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Вступ

Сучасні умови життя та діяльності людини в Україні характеризуються кардинальними змінами в сфері економіки та освіти. Суспільство висуває нові вимоги до розвитку особистості, зокрема її емоційної сфери – формування ініціативності, сміливості, вміння приймати самостійні рішення ,швидко адаптуватися до різних умов. Вирішення цього загального завдання тісно пов’язане з реалізацією Державної національної програми « Освіта»

( Україна 21 століття), « Діти України», Закону України « Про освіту», в яких визначено, що побудова демократичного суспільства,  його розвиток значною мірою залежить від творчості, активності та емоційної стійкості його членів.

Проблема особливостей розвитку емоційної сфери дітей є актуальною як у теоретичному, так і суто прикладному аспектах. Водночас порівняльний аналіз різних досліджень дозволяє констатувати небажані тенденції, що спостерігаються в розвитку сучасних дітей. Це поступове збільшення, в яких виявляється підвищена емоційна напруга, деприсивність, розлад в адекватності емоційного регулювання. З поміж факторів, що негативно впливають на розвиток емоційної сфери, за даними вчених, можна відзначити екологічні, техногенні та соціально – психологічні умови життєдіяльності дитини.

Емоції відіграють у житті людини надзвичайну роль. Останні дослідження американських вчених свідчать про те, що навіть розумові здібності людини не так важливі, як рівень її емоційного розвитку.

Люди, які здатні контролювати свої почуття, добре розуміються в тому, що почувають інші, мають перевагу в умінні діяти за так званими не писаними законами, які ведуть до успіху в особистому і суспільному житті. Адже люди з добре розвиненою емоційною сферою можуть краще налагодити стосунки з оточуючими, швидше знайти вихід із складного становища, здатні більш цілеспрямовано керувати своїми емоціями . Це називається мати високий коефіцієнт емоційного розвитку eq  (термін введений Д. Гоулменом). В це поняття входять такі чинники, як уміння розуміти й керувати своїми емоціями, цілеспрямованість, здатність до співчуття та вміння допомогти людям у налагодженні стосунків. 

Чудовим  є той факт, що люди належать до різних культур, здатні безпомилково сприймати  й оцінювати вираження обличчя, визначати по ньому такі емоційні стани, як радість, гнів, сум, страх, подив, відразу.

Дитина живе у Світі в трьох основних вимірах – фізичному, емоційному і розумовому. Саме в них вона виявляє себе в житті: у фізичному – вчинками, діями; у почуттєвому – щиросердечними проявами, бажаннями; у розумовому – думками, судженнями. Таким чином, процеси виховання і навчання стосуються усіх виділених аспектів розвитку особистості одночасно. Як справедливо вказували Л. С. Виготський, А.В.Запорожець, тільки погоджене функціонування емоційної і розумової систем, їхня єдність

Може забезпечити успішне виконання будь – яких форм діяльності.

У зв’язку з цим, деякі дослідники висловлюють припущення про те, що особливості розвитку емоційної сфери дитини де термінуються  конкретними умовами її виховання . І чим повнішим є соціальний статус цих умов, тим більш сприятливим є  розвиток емоційного статусу дитини.
З досвіду роботи.

Коріння кожної особистості лежить у дитинстві. Дитинство – особливий світ,  у якому малюк живе своїми уявленнями про добро і зло, честь і гідність. У нього виробляються власні критерії краси, що є основою людяності. Такі уявлення виникають і закріплюються на основі відповідних уявлень дорослих, і в першу чергу батьків,  крізь призму яких дитина дивиться на світ. Саме взаємини з дорослими формують у душі дитини ідеал, з яким вона зіставляє свої думки, вчинки. У щоденному живому безпосередньому  емоційно насиченому  спілкуванні з дитиною ми стаємо свідками того, як і які думки,  почуття,  прагнення  народжуються в малюка. Дитяче сприймання відзначається своєрідністю, тонкістю, безпосередністю.

  У роки дошкільного дитинства виникають найкращі умови для духовного спілкування з дитиною. Таких стосунків не буде в жоден інший період життя особистості. Саме у цей час формується емоційна культура дитини. Емоційні взаємини між дорослими  і дитиною, розуміння внутрішнього світу малюка, емпатійне ставлення – головний засіб і неодмінна умова повноцінного духовного  розвитку особистості.

  Схильність чинити добро й зло виробляється в процесі життя. Не варто сподіватися, що дитина сама засвоїть основи моральності, для цього потрібна емоційна наука. Важливо виробити в малюка навички розпізнавання та регулювання своїх емоцій, насамперед негативних.

  Малі діти не здатні адекватно оцінювати ані свій стан, ані стан тих, хто їх оточує. Їх емоційний досвід доволі бідний. Тому то завдання дорослих розвивати  у них це вміння, докласти максимум зусиль, щоб запалити  в дитячій душі незгасний вогник – усвідомлення краси людського життя  і людських стосунків, сформувати здатність творити добро, адекватно реагувати на прояви зла. Розуміння важливості цього завдання і спонукало мене до обрання даної теми, як провідної у повсякденній роботі з дітьми.

 Перше, на що Я звернула увагу –  створення сприятливого мікроклімату у групі, довірливих стосунків, як з вихованцями, так і з їхніми рідними.

 Спокійний тон, усмішка, терплячість,  слова втіхи, заспокоєння, відповідна міміка і жести, - все це сприяє встановленню доброзичливих  відносин між мною і дітьми. Кожен малюк потребує любові та розуміння, бо саме ці якості 

спонукають їх  творити добро. Емоційно-ціннісний аспект присутній у будь якому виді дитячої діяльності тож спільно з колегою і батьками ми постарались , щоб розвивально  – ігрове середовище в групі було естетично насиченим, комфортним і цікавим для малечі. Працюючи над облаштуванням групи незабули і про куточок емоційного розвантаження. М’який  диванчик, крісло, поличка з улюбленими іграшками, книжками, дитячі журнали, магнітофон, диски з записами для релаксації, матеріал для малювання – ці предмети сприяють зняттю психологічного напруження нашої малечі.

 Є у кімнаті і кошик негативних емоцій у який діти можуть викинути свої негативні прояви, переживання у вигляді зім’ятих клаптиків паперу . При цьому за бажанням дитини  може поділитися з дорослим, чого саме вона хоче позбутися, а може і промовчати, головне – відчуття, осмислення і дія.

  Рятівним для наших дошкільнят  які прагнуть усамітнитись є відповідний куточок у спальні відокремлений шафою. Поруч також знаходяться книжки, ілюстрації, іграшки, що створюють спокійну атмосферу.

  Працюючи над закріпленням осмисленої соціальної поведінки у дітей прищеплювання їм позитивних якостей і звичок стараюся використовувати найрізноманітніші форми роботи:

Спостереження, бесіди, читання художніх творів, створення необхідних життєвих ситуацій, розв’язування  моральних  ситуацій, дидактичні ігри та вправи, показ різних видів театру, психогімнастику, розучування мирилок, віршів, пісеньок, розгляд ілюстрацій. Починаючи з раннього віку, я намагаюсь навчити дітей розуміння, принципи співжиття в колективі в сім’ї, виховати доброзичливе відношення до оточуючих викликати емоційне сприйняття природної краси, бажання берегти її..
 Мало просто пояснити дитині правила поведінки, вона може їх запам’ятати але не факт, що буде дотримуватись. Молодші дошкільнята сприймають ляльку як живу істоту і тому, саме іграшки я використовую для закріплення норм поведінки. Обігравання, інсценізація з використанням улюблених іграшок малюками  завжди сприймаються емоційно, довірливо. Вони співпереживають , жаліють,  навчають,  намагаються допомогти, підказати, як виправити ситуацію, стати кращим. Щоб виховати  у своїх вихованців чуйне ставлення  один до одного,  дружні взаємовідносини,  я створюю умови, за яких діти можуть проявити свою жалісливість, приязнь, люб’язність (погладити по головці, дати іграшку, тому хто болісно розлучається з мамою вранці,  відшукати шкарпетку неуважному, поправити комірець невмілому,  поділитись печивом з кожним, хто поруч). Гарний ефект має навіювання позитивної оцінки. Якщо я помічаю прояви скупості  наприклад, (Оленка не бажає дати свою ляльку подружці ) то настараюсь примусити, чи сказати, що вона чинить погано, а навпаки заохочую до позитивних дій певними словами:  « Оленка ти така хороша дівчинка! Я знаю що ти обов’язково дозволиш дівчаткам погратися лялькою». Таке звернення допомагає  дитині  зрозуміти, що вона добра. Звертаю увагу і на психологічний стан тих, хто поряд, щоб дати зрозуміти дітям різні емоції і відповідно реагувати на них ( «Саша дуже схвильований, він поламав машинку»; Давайте разом допоможемо її з ремонтувати;  Даринка сумує за мамою, заспіваймо їй пісеньку» і т. н.)
  Традиційною стала в грі вправа « Ми аплодуємо» коли і дорослі і малюки  аплодисментами схвалюють гарні вчинки дітвори.

 Ефективними в роботі з дітьми є психогімнастичні  та кін естетичні вправи:

 «Серце відаю тобі», « Я хороший ти хороший», « Ми тебе любимо», « Відчуй тепло моїх долонь». Інколи подібні вправи обігріються спонтанно, залежно від непередбачуваної ситуації.

 Чудово сприймають мої вихованці «хвилини зізнання», у « Куточку доброти»,  який  облаштований у груповій кімнаті. В нього поміщені художні книжечки морально – етичного спрямування, ілюстрації з зображенням позитивних казкових чи мультиплікаційних героїв, світлини, що передають позитивні емоції самих дітей, картинки з відображенням гарних вчинків і велике серце, пошите з тканини, прикрашене надписами: « Я люблю тебе» . Нічого негативного, адже це  « Куточок доброти» і у ньому малюки розповідають про добрі,  гуманні вчинки,  які  помітили серед оточуючих, або вчинили самі. Розвинути у дітей вміння розрізняти емоції , відчувати свій настрій і настрій тих хто поруч, здатність керувати своїми емоціями, позбуватися негативізму допомагають психологічні ігри: «Чарівний мішечок»,  « Малюємо емоції пальцями», « Музика і емоції»,  « Подивимось один на одного», « Різнокольорова вода», « Настрій», які не набридають дітям, тому що я намагаюсь час від часу зміняти матеріал, частину змісту, або ускладнити гру в залежності від віку вихованців. Привити дітям навички правильно оцінювати  свої вчинки,  вчинки інших,  виявляти повагу любов до оточуючих , турботу про світ природи, бережливість і т. д. Допомагає набір розвивальних  настільно – друкованих  ігор « Добре – погано», який я використовую у своїй роботі. Дошкільнята люблять гратися у будь – які ігри, але найбільш захопленою для них є театралізовані ігри. Використовуючи різні види театру ( пальчиковий, театр петрушок, іграшок, картинок, картонажний ) я не тільки показую вихователям казки, але й обігрую моральні ситуації, які пізніше ми спільно обговорюємо. Залучаю до міні-вистав.

 Емоційно – цілісний, соціальний розвиток дошкільника цілком залежить від єдності завдань сім’ї і дошкільного закладу. Моя робота спрямована на те, щоб переконати батьків якою відповідальною й нелегкою справою є виховання дітей. Важливо не лише сформувати в дитині необхідний комплекс правил поведінки, а ще й пояснити, навіщо ці правила потрібні, інакше вона буде « знати», але «виконувати.».

 Серед найбільш ефективних форм роботи з батьками, які безпосередньо впливають і на дітей, є довірливі бесіди, розмови, оголошення, подяки, консультації, рекомендації. 
 Спільні родині свята, розваги праця по оформленню  розвивально – ігрового середовища в групі, і на майданчику;  дні відкритих дверей, батьківські збори, посиденьки…?

  Ніколи не дозволяю собі вказувати рідним на негативний вчинок  малюка, засуджувати його. Тактовно, з хитринкою спершу розкажу , який він хороший у тому, чи іншому відношенні, а тоді вже, якщо це потрібно з моєї точки зору, без особливого осудження опишу ситуацію і обговорю, як спільно можна допомогти дитині змінитися, чи не допустити подібних ситуацій в подальшому. Під час колективних зустрічей з батьками залучаю їх до різноманітних психологічних вправ та ігор. Так на батьківських зборах у групі раннього віку батьки у ході таких ігор змогли не лише познайомитись один з одним, з вихователями, алей одержати знання про роль емоційної сфери у становленні особистості дитини, про створення сприятливої комунікативної  атмосфери в сім’ї, взяли участь в обіграванні проблемних родинних ситуацій і пошуку оптимальних варіантів їх розв’язання , а головне зрозуміти, що діти, батьки і педагоги – це одна велика родина, в якій як і в будь – якій сім’ї стосунки будуються на довірі та повазі.

  Естетично оформлені стенди, куточки у роздягальні, цікава і повчальна інформація на них, зацікавлює батьків та не залишає байдужими.

  Є тут і куточок « Здрастуйте, я прийшов?» на якому батьки і діти не тільки бачать емоції (радості, смутку…), але й мають можливість помістити свою світлину в одну з кишеньок, в залежності від настрою з яким прийшов у дитсадок.

 Систематична робота, спрямована на розвиток чутливої дитячої душі, допомагає змінити, як конкретну дитину, так і стосунки між однолітками у колективі. Робота вихователя клопітка і не легка, адже нам довірено маленьку людину і ми повинні навчити та виховати її. Постараюсь не зупинятися на  досягнутому, шукати нові, не традиційні форми роботи з вихованцями, їх родинами, щоб навчити малюків цінувати найпрекрасніші людські якості та прагнути, щоб їх вважали доброзичливими, чуйними і правдивими.
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   Модель проекту
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Мета: 

 Розвиток соціально-емоційного благополуччя дитини. Через формування почуття внутрішності стійкості, автономності.

· Корекція негативних  тенденцій соціально – емоційного розвитку дітей.
· Розвиток почуття приналежності дошкільника до сучасного соціуму як основи його життєдіяльності.

Завдання:

· Формувати настанови  «Я-гарний, ти-гарний»,уміння приймати себе й інших людей, адекватно сприймаючи свої й чужі недоліки та гідності.

· Розвиток уміння відкрито виражати емоції й почуття  у різні соціально прийняті способи(словесні, фізичні, творчі).

· Підвищення рівня самоконтролю стосовно свого емоційного стану під час спілкування, формування терпимості до думки співрозмовника.

· Розвиток гнучкості поведінки, здатності адекватно реагувати на різні життєві ситуації.

· Розвиток співпереживання, кращого розуміння себе й інших.

Навчання вміння жити у злагоді із самим собою.

Методичні прийоми:
· Ігри з правилами (рухливі, музичні, словесні, сюжетно-рольові),як спосіб  розвитку саморегуляції, зниження імпульсивних реакцій.

· Творчі ігри: сюжетно-рольові, ігри-драматизації.

· Читання художніх творів

· Бесіди

· Моделювання  й аналіз заданих ситуацій.

· Вільне й тематичне малювання.

· Релаксація вправ (використовування віршів, записі звуків природи.)

· Психогімнастичні етюди.
Принцип роботи з дітьми
· Ціннісної – орієнтовний (емоція є цінністю особистості;що означає благополуччя, дитини та її та її психологічне здоров’я припускає орієнтацію дитини на іншу людину.

· Прийняття кожної дитини такою, якою вона є, визначаючи її цінність, значущість, унікальність.

· Принципи активності й волі самовираження дитини (постановка дитини в позицію самоконтролю й саморегуляції).

· Принцип симпатії й участі (дитина має почуватися в цілковитій безпеці, дорослий надає  підтримку  сам і нав’язливо організовує її з боку однолітків.

    Характеристика проекту.

За кінцевим результатом: Практично-орієнтовний

За змістом: дидактичний.

За участю учасників: колективний.

За тривалістю: довготривалий.

За ступенем самостійності: частково-пошуковий.

База реалізації проекту: Дошкільний навчальний заклад №3 « Казка» (Центр розвитку дитини) м . Городок.

Учасники та співучасники проекту: вихователі,  діти, батьки, вихователь-методист,  медсестра.

Термін реалізації проекту вересень 2014-2015р.

Очікуваний результат: 

- сформоване у дітей почуття співробітництва, самоповаги, упевненість у власних силах і в собі, адекватна самооцінка, здатність поставити себе на місце іншої дитини до помагає краще зрозуміти можливого співрозмовника, визначити окремі риси характеру та їх прояв, що виражається у вчинках і діях.

- опанування соціальних норм сприяє виробленню психологічних механізмів соціальної поведінки.

- терпимість до чужих недоліків, уміння співпереживати й співчувати, сприяють розвитку симпатії, поваги, що є неодмінними умовами живого спілкування з оточуючими

Показники компетенції дитини

3-й рік життя.

- Проявляє активність під час спілкування з оточуючими;

- Знає властивості, вірить у себе.

- У неї формується «Своє Я», що сприяє становленню самооцінки.

- Говорить «дякую», «будь-ласка», якщо нагадати їй про це.

- Розуміє прояви почуттів, називає їх: «любить», «гнівається»,        «посміхається»                           

- Озивається на своє ім’я.

- Впізнає себе на фотографії і в дзеркалі

- Знає членів родини, називає їх імена.

4-й рік життя

- Охоче участь у спільній діяльності, проявляє активність і ініціативу під час спілкування.

- Самостійно відтворює форми культурної поведінки в групі за допомогою дорослого.

- Стримує власні почуття « Я хочу!»

5-й рік життя.

- Відчуває й усвідомлює доброзичливе й негативне ставлення до себе, оточуючих, помічає зміни настрою близьких людей.

- Активно виявляє самостійність, за допомогою дорослого може адекватно оцінювати власні  вчинки.

- Зберігає життєрадісний, дружелюбний стан, охоче спілкується.

- Намагається не повторювати вчинків, які дорослі оцінили негативно.

- Прагне дізнатися від дорослого про свій організм, родину.

- Ідентифікує свої дії щодо однолітків.

6-й рік життя

- Проявляє активний пізнавальний інтерес до навколишнього світу.

- Добре орієнтується в правилах культури поведінки, володіє різними формами і засобами спілкування.

- Проявляє доброту, турботу, увагу, за потреби може попросити про допомогу й допомагати іншим.

- Прагне спілкуватись і діяти таким чином, щоб не заважати іншим.

- У деяких ситуаціях спілкування з людьми проявляє почуття власної гідності, повагу до себе, бажання зайняти гідне місце в системі взаємин з дорослими й однолітками.

Орієнтовне тематичне перспективне планування занять для розвитку емоцій  у дитини

1 квартал  Молодша група

ВЕРЕСЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Знайомство
	Розвивати інтерес,довіру й симпатію до  найближчих і однолітків
	Заняття

	2
	Хлопчики

Дівчатка
	Розвивати вміння впізнавати себе на фотографії,у дзеркалі.
	Заняття

	3
	Я сам
	Розвивати потребу в самостійності.
	Заняття

	4
	Іграшки прийшли в гості до діток
	Закріплення правил спілкування. Викликати бажання зробити приємне оточуючим.
	Ігрова ситуація


ЖОВТЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Який настрій у сонечка
	Познайомити дітей з основними емоціями людини і засобами їх вираження (радість-злість)
	Розвага

	2
	Радіємо  -

Гніваємося
	Дати можливість побачити різний емоційний стан людини.
	Заняття

	3
	Я веселий,

Я сумний
	Дати можливість переживати (пожаліти,допомогти)
	Заняття

	4
	Не заважай ляльці спати
	Учити дітей розуміти почуття інших.
	Ігрова ситуація


ЛИСТОПАД

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Ми всі такі різні
	Підтримувати високу самооцінку особистості дитини
	Заняття

	2
	Прощання
	Учити дітей правилам спілкування під час прощання
	Бесіда

Обігравання

	3
	Радість
	Розрізняти вміння емоційний стан дорослих.
	Заняття

	4
	У ляльки день народження
	Створити умови для свята, бажання подарувати радість.
	Ігрова ситуація


ГРУДЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Чарівні слова
	Розвивати інтерес, довіру й симпатію
	Заняття

	2
	Звертання
	Ознайомити дітей з формами ввічливого звернення
	Розвивальна гра

	3
	Я дорослішаю

Я змінююся
	Формувати партнерські взаємини між дітьми у грі
	Заняття

	4
	Готуємо дарунки для батьків
	Формувати у дітей любов до  батьків.
	Заняття аплікація


СІЧЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Учимося спілкуватися
	Підтримувати бажання спілкуватися
	Заняття

	2
	Муха вередуха
	Привернути увагу до поведінки примхливих
	Ляльковий театр

	3
	Наші правила
	Закріплювати правила взаємодії дітей між собою
	Заняття

	4
	Прохання
	Учити дітей ввічливо  звертатися з проханням до дітей.
	Ігрова ситуація


ЛЮТИЙ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1  
	Цей дивовижний світ
	Допомогти помічати зміни в емоційному стані оточуючих
	Заняття

	2
	Вибачення
	Засвоїти форми вибачення
	Бесіда обігравання

	3
	Зайчик захворів
	Викликати в дітях співчуття до чужої біди.
	Ігрова ситуація

	4
	Поділись посмішкою своєю
	Формувати  емоційне

уцінення уявлення про те, що таке добре,що погано.
	Заняття


БЕРЕЗЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Хлопчики дівчатка
	Допомогти розрізнити свою статеву приналежність
	Заняття

	2
	Допомогти прибрати в кімнаті
	Формувати почуття колективізму
	Колективна праця

	3
	У нас нова машина
	Учитись ділитись іграшкою
	Ігрова ситуація

	4
	Я веселий, я сумний
	Підтримувати впевненість  у собі
	Заняття


КВІТЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Робимо друзям дарунки
	Викликати бажання подарувати друзям радість
	Заняття конструювання

	2
	Жаднюга
	Звернути увагу дітей, що з жадними людьми ніхто не дружить
	Настільний театр

	3
	Мирилка
	Учити дітей виходити з конфліктних ситуацій.
	Бесіда

	4
	Учимося спілкуватися
	Підтримувати бажання спілкуватися з однолітками.
	Заняття


ТРАВЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Готуємо подарунки для батьків
	Формувати любов до батьків
	Заняття аплікація

	2
	 Допоможемо

ведмедику
	Ознайомити дітей із правилами поведінки, коли ми в гостях.
	Гра – заняття

	3
	Вчимося спілкуватись
	Спонукати до взаємодії
	Заняття

	4
	Мої друзі
	Учити робити компліменти
	Розвивальна гра


Середня група

ВЕРЕСЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Я і мої емоції
	Учити розуміти і виражати свої емоції.
	Бесіда спостереження

	2
	Ми всі такі різні
	Виховувати повагу до себе, почуття власної гідності.
	Заняття

	3
	Незнайомець
	Учити дітей правил поведінки з незнайомою людиною.
	Бесіда діалог

	4
	Кожний привабливий по своєму.
	Навчити усвідомлювати ставлення до себе.
	Заняття


ЖОВТЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Завітаємо у

цирк
	Учити передавати настрій з допомогою  міміки
	Розвага

	2
	Веселі сумні
	Спонукати відкрито й щиро виражати свої почуття.
	Заняття

	3
	Коли я вередую
	Звернути увагу на причину вередливості
	Бесіда

	4
	Подив
	Психогімнастика
	


ЛИСТОПАД

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Радість
	Спонукати відкрито і емоційно виразити свої почуття
	Заняття

	2
	Як порадувати рідних
	Викликати бажання подарувати рідним  радість.
	Заняття конструювання

	3
	Спокійні, сердиті
	Розуміти свій емоційний стан
	Заняття

	4
	Радість і смуток
	Учити мімікою виражати почуття
	Психогімнастика


ГРУДЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Коли я серджуся
	Допомогти дитині зрозуміти причини гніву
	Бесіда роздум

	2
	Страх
	Учити встановлювати зв'язок між емоційним станом і його причиною
	Заняття

	3
	Сваритися чи миритися
	Учити дітей пробачати
	Настільний театр

	4
	Зосередженість
	Учити дітей адекватно виявляти емоції людей
	Психогімнастика


СІЧЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Ми гостям раді
	Створити радість від спілкування
	Розвага

	2
	Радість,любов, турбота.
	Учити визначати почуття й емоції,що допомагають людям.
	Заняття

	3
	Мрійники
	Допомогти дитині усвідомити свої почуття
	Психогімнастика

	4
	Моя сім”я
	Виховувати любов до рідних
	Заняття


ЛЮТИЙ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Коли мені страшно
	Допомогти дитині зрозуміти та висловити їх причини.
	Бесіда роздум

	2
	Образа

 Гнів

 Злість
	Формувати вміння виражати свої емоції
	Заняття

	3
	Що погано і що добре
	Учити дітей розуміти поняття що добре, а що погано.
	Заняття

	4
	Веселі-сумні
	Спонукати відкрито й щиро виражати свої почуття
	Заняття


БЕРЕЗЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Що значить любити маму?
	Вчити виявляти свою любов
	Бесіда роздум

	2
	Радість,любов,турбота
	Учити визначати почуття й емоції  що допомагають людям спілкуватися.
	Заняття

	3
	Спокійні – сердиті
	Розрізняти емоцій-ний стан дорослих
	Заняття

	4
	Я+ТИ=МИ
	Виховувати інтерес, повагу до оточуючих.
	Заняття


КВІТЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Коли мені соромно
	Дати зрозуміти почуття сорому
	Бесіда роздум

	2
	Заздрість
	Показати дітям що заздрість не приносить почуття радості.
	Заняття

	3
	На пташиному подвір’ї «Гидке каченя»
	Учити відчувати почуття інших
	Обігравання  ситуації

	4
	Образа , гнів, злість.
	Навчити керувати емоціями
	Заняття


ТРАВЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Любов. Я люблю світ-світ любить мене.
	Учити проявляти любов стосовно інших
	Заняття

	2
	Як  подарувати радість другу
	Створювати у дітей бажання дарувати радість.
	Бесіда роздум

	3
	Що таке щастя?
	Продовжувати формувати вміння виражати свої емоції
	Заняття

	4
	«Спина до спини»
	Учити виявляти увагу до співрозмовника
	Розвивальні ігри


Старша група

ВЕРЕСЕНЬ
	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Давайте познайомимось
	Учити дітей слухати і чути інших
	Обігравання  ситуації 

	2
	Там,де скупощі добра ,не жди
	Формувати уміння бачити і розуміти настрій оточуючих
	Заняття

	3
	Чому друг засмутився
	Розвивати спостережливість до почуттів оточуючих
	Бесіда спостереження

	4
	Добре словечко гріє сердечко
	Закріпити силу чарівних слів
	Заняття


ЖОВТЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Я вчуся не ображатися
	Формувати вміння виражати свої негативні емоції у соціально прийняті способи
	Заняття

	2
	«Впізнай»
	Розвивати вміння не ображатись
	Розвивальні ігри

	3
	Кожний привабливий по своєму
	Розвивати знання про домашній адрес, членів родини
	Заняття

	4
	Кого називають ввічливим
	Закріпити ввічливі слова, правила поведінки ввічливої людини
	Дидактична гра




ЛИСТОПАД

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Добро,як сонце гріє
	Виховувати чуйне, уважне, доброзичливе ставлення до рідних, один одного
	Заняття

	2
	Чи я розумію своїх батьків
	Створити у дітей бажання розуміти батьків.
	Обігравання ситуації

	3
	Чарівні засоби розуміння
	Повідомити про почут-тя, переживання, вира-ження, у міміці, інтонації.
	Заняття

	4
	Що таке співчуття?
	Ознайомити дітей з емоційним проявом людей
	Бесіда


ГРУДЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Такі дівчата

Такі хлопчики
	Підтримувати самооцінку особистості
	Заняття

	2
	Вчимося прощати
	Дати поняття, що люди роблять помилки. Треба вміти прощати.
	Обігравання ситуації

	3
	Намалюй себе і своїх друзів
	Виявити особливості взаємовідносин між однолітками.
	Заняття малювання

	4
	Що робити,щоб дружбу зміцнити
	Учити бути уважним один до одного
	Бесіда роздум


СІЧЕНЬ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Співчуття
	Розвивати почуття емпатії
	Заняття

	2
	Вчимося розуміти товариша
	Учитися розуміти почуття іншої людини
	Обігравання ситуації

	3
	Дружба починається з посмішки
	Ознайомити дітей із секретами дружніх взаємин
	Заняття

	4
	Наша група
	Підтримувати у дітей дружні стосунки.
	Колективне малювання


ЛЮТИЙ

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Як можна змінити почуття іншої людини
	На основі знань про емоційний світ  людини розвивати емоції і мотиви
	Заняття

	2
	Як перемогти хвалькуватість
	Сприяти бажанню дітей побороти хвальковитість, цінувати скромність.
	Бесіда роздум

	3
	Заздрість не радість
	Учити радіти успіхам іншої людини.
	Заняття

	4
	Розкажи про себе
	Дати дітям побачити й оцінити можливості, та здібності один одного
	Розвивальні ігри


БЕРЕЗЕНЬ 

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Мої права і обов’язки
	Розширювати знання дітей про їх права успіх
	Заняття

	2
	Уроки чемності
	Закріпити правила поведінки, чемної людини
	Бесіда обговорення

	3
	Безпечна поведінка в дома
	Навчити убезпечити себе й оточуючих
	Заняття

	4
	Намалюй свою сім’ю
	Виявити які стосунки між членами родини.
	Бесіда малювання


КВІТЕНЬ 

	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Правда і брехня,як вогонь і вода
	Створити умови для роздумів над проблемою «правда-брехня»
	Заняття

	2
	Ніжити
	Учити проявляти ніжність стосовно інших людей
	Заняття

	3
	Вивчаю себе вивчаю інших
	Продовжувати вчитися розуміти взаємозв'язок між поведінкою дорослих і дітей. 
	Заняття

	4
	Щира людина
	Учити дітей замислюватися над вчинками і почуттями людей.
	Бесіда роздум


ТРАВЕНЬ
	Тиждень
	Тема
	Мета
	Вид діяльності

	1
	Що значить бути тактовним
	Учити виявляти у дітей чемність, стриманість
	Оповідання «Бабусин борщ».

	2
	Скромність людину прикрашає
	Учити розуміти поняття «скромність», «хвалькуватість», «зазнайство».
	Заняття

	3
	Незабаром до школи
	Учити керувати своєю поведінкою
	Заняття

	4
	Мої мрії
	Сприяти усвідомленню дитини особистої цінності
	Бесіда роздум
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Знайомство

(заняття – гра для дітей молодшої групи)

Мета: Учити дитину називати себе, знайомитися з іншими дітьми, ставити запитання; розвивати вміння слухати товариша; виховувати бажання спілкуватися з іншими людьми.

Обладнання:  Іграшки.

В гості до дітей приходить лялька.

Лялька: Мене звуть Оленка. Я хочу з вами познайомитися. Дівчинко (хлопчику), як тебе звуть. Лялька підходить до кожної дитини. Діти називають свої імена.

[image: image4.jpg]



Лялька: Я люблю гратися з дітками. Діти, а якими іграшками любити гратися ви? Діти розповідають про свої  улюблені іграшки. 

У цей час у групу на машині приїжджають іграшки.

Вихователь: Діти, до нас завітали іграшки. У них, як і у вас, є імена. Давайте з ними познайомимось.
Вихователь: (дає зразок звертання).

Здрастуй, ведмедику.  Мене звуть Оля  А тебе як звати?  Давай гратися разом. Діти звертають до  іграшок і беруть їх для гри.

Гра «Концерт»

Вихователь,  тримаючи в руках  іграшку, перетворює її у персонаж концерту. Лялька може читати вірші, танцювати, співати пісню, грати на дитячих музичних інструментах.

Кожен гравець представляється глядачам, кланяється під аплодисменти. Як правило, такий концерт викликає  у дітей бажання виступати самим, і закінчується концертом, де артистами стають діти.
[image: image5.jpg]-~ 2N R 14/10/2014




Добре словечко гріє сердечко.

( заняття з розвитку мовлення  для молодшого дошкільного віку)

Мета: мовне спілкування: закріплювати поняття про силу чарівних ввічливих слів; продовжувати вчити дітей правильно вживати добрі, ніжні, чарівні слова зі значенням пестливості.

Розвивати діалогічне мовлення дітей.

Музика: виховувати стійкий інтерес до музики, емоційне сприймання музичного твору, навички культури слухання та виконання музики.

Виховувати бажання бути добрими, ввічливими.

Матеріал: іграшки-ведмежата.

Хід заняття:

Вихователь: Діти сьогодні у нас з вами буде незвичайна прогулянка . Ми завітаємо у гості до мешканців лісу. Ви поспостерігаєте, як вони уміють гратись, проводять заняття, розмовляють між собою.

                              Тож вирушаємо в дорогу. 

Діти ідуть лісом, на галявині сидять двоє ведмежат та плачуть. Діти вітаються з ними, але вони не реагують і продовжують плакати.
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Вихователь: Чого ви плачете?

Ведмежата: Ми посварились і тепер не знаємо, що нам робити.

Вихователь: любі ведмежата, а чи знаєте ви, що є мирилки з такими чарівними словами, від яких сльози вмить висихають на очах і з’являється  посмішка. 
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Ведмежата: Ні не знаємо.

Вихователь: Діти давайте допоможемо ведмежатам помиритись.

               Мир миром пироги з сиром.

               Вареники в маслі,

               Ми дружечки красні-поцілуймося.

               Тобі грушечка, мені-яблучко.

              Не сварімося, моє серденько.

              Вишні-черешні розвиваються,

              Як ясне сонечко усміхається .

              Дві подружки посварились та й помирилися.

(обіймаються) Ведмежата, почувши мирилки, теж починають посміхатися.

Вихователь: А які добрі слова спонукали ведмежат помиритись? (сонечко, поцілуймося, подруженьки, дружечки, усміхається.)

Вихователь: Ось бачите, діти, яку силу мають чарівні слова. Не дарма люди кажуть «Добре словечко гріє сердечко» (декілька дітей повторюють прислів’я)
Вихователь: Діти давайте ведмежат назвемо лагідними словами.

Дидактична гра «Скажи лагідно»

Синок-синочок. Донька-донечка. Ведмідь-ведмежатко. Мама-матуся.

Ведмежата: Ой, які гарні слова! Тепер і ми свою маму будемо так називати.

  Вихователь: Ведмежата ,а ми ще віршика знаємо про маму.

Дитина: Ще в колисці немовля слово мама промов ля


                Так звучить у рідній мові Мати, матінко, матуся.

                Мамо, мамочко, мамуся-називаю тебе я,

                Рідна ненечко моя.

Вихователь: Ведмежата, які слова сподобались у віршику? А ще наші дітки знають пісеньку про  рідну маму.(звучить пісня » мама»). Почувши пісню виходить Ведмедиця.

Ведмедиця: Ой,яка гарна пісенька Які чудові у ній слова!

Вихователь: А які тобі слова сподобались? Давайте навчимо ще ведмежат ввічливих слів.

Мовна гра

Вихователь: Якщо тобі хочеться іграшку, якою грається інший, що ти повинен зробити?

Які чарівні слова потрібно сказати? (відповіді дітей).

Розігрування ситуацій.

Ведмедиця: Дякуємо вам, дорогі дітки, ми тепер у лісі відкриємо школу, де усіх мешканців лісу ввічливих слів.

Вихователь: А що сталось з нашими ведмежатами? (ведмежата потягуються, зівають).

Ведмедиця: Так, це мої синочки спати захотіли.

Вихователь: Дітки, давайте допоможемо вкласти ведмежат спати. Що допоможе нам, щоб ведмежата заснули?  
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(діти співають колискову «Ой ти котику сіренький» ведмежата засипають під ялинкою.)

Вихователь: Діти,  як ви гадаєте, чому позасипали ведмежата? (відповіді дітей).

Вихователь: Що сниться нашим ведмежатам? (відповіді дітей).

Підсумок

Ведмедиця:Дорогі дітки щиро вам дякую,за вашу допомогу. Я теж тепер буду співати ведмежатам колискові. За ваші добрі сердечка, я пригощу вас солодким медком лісових квітів.

Діти дякують.

Ведмедиця прощається з ними, діти ідуть пити чай.

 Хлопчики-дівчатка

( заняття з ознайомлення з довкіллям)

Мета: розвивати вміння впізнавати себе на фотографії, у дзеркалі;знати своє ім’я.

Обладнання:  іграшковий котик; фотографії дітей; дзеркало.

Хід заняття

У гості до дітей завітав Котик.
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Вихователь: Подивіться діти, хто до нас завітав?  привітаймося з ним.

Вправа: Здраствуй я Котик! (вихователь вітається з кожною дитиною від імені Котика. Кожна дитина тисне йому лапку і вітається).

Вихователь: У Котика шубка пухнаста,

                         У котика личко вусате.

                         Молочко він полюбляє,

                         Котик пісеньки співає.

                         А на лапках цап-царапки.

Наш Котик не простий. Він фотограф. Подивіться: він приніс гарні фотографії! Розглянемо їх! Хто ж тут зображений? (діти на фотографіях впізнають себе й друзів, дивляться у дзеркало, порівнюють).
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Вихователь:  А ось фотографія нашого Котика!

Пальчикова гімнастика «Як у нашого кота».

                                  Як у нашого кота(показують вушка над головою).

                                 Шубка гарна - красота!(хваляться, повертаючись в право, вліво, розводять руками).

                                Ну, а вуса у кота(проводять пальчиком над верхньою губою).

                               Довгі – довгі - красота!

                               Очі в котика сміливі, (показати очі).

                                 Зубки білі і красиві! (показати зубки).

(діти розглядають, де в котика очі, вушка, щічки, вічка).

                                Носику, носику! Де ти, носику?

                                Ротику, ротику! Де ти ротику?

                               Щічко, щічко! Де ти щічко?

                                Оченята, оченята! Де ви, оченята?

(вихователь звертається до дітей, щоб вони показали все те саме, тільки на собі).

 Гра «Де наші ручки»

                          Де, де наші ручки?-

                          Немає наших ручок.

                          Ось, ось наші ручки,

                          Ось наші ручки,

                          Як танцюють, як танцюють

                          Наші гарні ручки!

                         Де, де наші вічка?

                         Немає наших вічок.

                         Ось, ось наші вічка,

                         Ось наші вічка,

                         Як    танцюють, як танцюють

                         Наші гарні вічка!

                         Де, де наші вушка?

                         Немає наших вушок.

                         Ось, ось наші вушка,

                         Ось наші вушка,

                        Як танцюють, як танцюють

                        Наші гарні вушка!
                        Де, де наші дітки?

                        Немає наших діток!

                        Ось,ось наші дітки,

                        Ось наші дітки.

                        Як, танцюють, як танцюють,

                        Наші гарні дітки!

Релаксація «Котик стомився».
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Вихователь: Котик стомився, йому необхідно відпочити. Куди йому лягти? (на ліжечко, на килимок). Як котик позіхає? Як він тре вічка? Як він вкладається у ліжечку? (діти під музику відпочивають на килимку. Котик прокидається, розплющує очі, потягується.  Діти наслідують дії котика).

Вихователь: Котик знову готовий гратися й веселитися . Хто сьогодні до нас завітав? Хто зображений на фотографії? Так дівчатка і хлопчики нашої групи. (прощаються з Котиком).

 Я сам!
( заняття  для дітей молодшого дошкільного віку з ознайомлення з довкіллям)
Мета: Розвивати потребу в самостійності(«Я сам»).

Обладнання: лялька; бубон; таз; вода; мило; рушник.

          Хід заняття

(Стук у двері . Вихователь повертається з брудною  лялькою).

Діти, подивіться, хто це (відповіді дітей) Вона вам подобається? Чому? Пропоную привести ляльку до ладу. Ви вже дорослі тому самі можете  підтримувати в групі порядок, складати іграшки, стежити за тим, щоб залишатися чистими і охайними.

Хлопчики, несіть таз, воду, мило, рушник! Дівчатка переодягнуть ляльку(діти вмивають ляльку), вихователь промовляє потішку:
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                                     Водичко, водичко,

                                     Вмий ляльці личко,

                                     Щоб вічка блищали,

                                     Щоб губки співали,

                                      Щоб зубки кусалися,

                                     Щоб вона посміхалася!
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Вихователь: Наша лялька чиста і охайна. А наші дітки всі чисті? Охайні? Подивіться на себе в дзеркало. Усі чисті, охайні? А що нам допомагає стати такими ? Правильно, ваші ручки! Пограємося з ними!

Гра « Де наші ручки»

Вихователь: Що з собою принесла Оленка? Давайте пограємось з ним.

Гра « Веселий бубон».

                               Ти Марічко нам пограй,

                               В бубон весело пограй!

                               Бий, у бубон: гоп-гоп!

                               Ми -в долоні: хлоп-хлоп!

                               Ти Марічко ,нам пограй,

                               Ользі бубон передай.

                               Олю в бубон нам пограй,

                               В бубон весело пограй!

                               Бий у бубон: гоп -  гоп!

                               Ми-ногами: топ-топ!
                               В бубон нам пограй, пограй,

                               Даші бубон передай.
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Вихователь: Погралися, настав час відпочити.

Релаксація « Тиша»

Вихователь: Хто до нас завітав у гості? Чому вона була не красивою? Як ми її допомогли? Я думаю, що лялька все зрозуміла і ви теж, що брудними  ходити не гарно. (відповіді дітей). Тоді давайте, будемо прощатися, з лялькою. (прощаються).                                                                                                           

Я веселий, я сумний

( заняття з ознайомлення з довкіллям для дітей молодшого дошкільного віку)
Мета:дати можливість побачити різний емоційний стан дорослих і дітей (радість-смуток); допомогти помітити їх зміну й навчити співпереживати (пожаліти, допомогти).

Обладнання: іграшки; рушники; кубики.

Хід заняття
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Вихователь: Діти, пішовши на роботу я зустріла Зайчиху і зайченя, вони попросились у гості. Давайте привітаємось! (вітаються). Чому ти засумувала Зайчихо?

Зайчиха: Ваші діти кашу поїли, не забруднилися, а моє Зайченя поївши забруднилося. Що з ним робити, я вже не знаю?.

Вихователь: Діти допоможемо Зайченяті, умиємо його й розвеселимо Зайчиху! Де в нас мило? Намилимо Зайченяті лапки, вушка, мордочку. Змиємо мило водичкою. Тепер лапки, вушка й мордочка чистенькі. Де наш рушничок? Витремо добре. Помилуйтеся діти, на Зайченя. Вам воно подобається? Тепер із ним можна погратись. Які звірі ще не вмивалися? Допоможіть їм умитись. (вмивають промовляючи)

                              Треба, треба нам  помитись,

                               Де ж тут чиста я водиця?

                               Кран відкриємо – ш – ш - ш!

                              Лапки миємо ш – ш - ш!

                               Щічку, шийку ми потремо

                               Та водичкою поллємо.

                               Не лінились мити вуха,

                              Потім витерлися сухо
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Вихователь: Якими чистими стали наші іграшки! Радіють, Зайчиха і Зайченя Порадіймо і ми разом з ними, поплещемо у долоні! Тепер із нашими іграшками можна погратися.

Гра « Ніжно гладимо звірят» (діти сидять на килимі тримаючи в руках іграшки, які пищать.)
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Вихователь: (промовляє )Ніжно гладимо звірят,

                                        І звірята не пищать. 

                                        Попищімо ми гучніше,

                                        Щоби стало веселіше!  (чути м’яукання).

Вихователь: Діти, ви, чуєте: хтось плаче. Хто це? Як плаче Котик? Йому холодно, він голодний,  мокрий. Подивіться, який він сумний! Що робите  мимо? Правильно заберемо, Котика із собою, нагодуємо його, зігріємо. Погладьте Котика, пожалійте його! Котик більше не сумує. Він готовий погратися з вами.  Пальчикова гімнастика »Як у нашого кота».

Діти: Котику залишайся у нас. Будеш муркотіти, а ми засипати.

Вихователь: Бачу, сподобався вам Котик, але його мама зачекалася,   тож попрощайтеся, а він завітає до вас ще в гості. (прощаються)

Релаксація »Тиша» (діти разом з вихователем розташовуються на килимі. Звучить тиха спокійна музика .)

Вихователь: Хто до нас завітав на заняття? Чому Зайчиха сумувала? Що ми зробили для того, щоб вона не сумувала? Чому був сумний Котик? Ми з вами допомагали Зайчисі й Котикові, робили так , щоб не сумували,  а мали гарний настрій. Настав час попрощатися і з Зайчихою і з Зайченям. (прощаються).

                                               Визнач настрій
( заняття для молодшого дошкільного віку з художньої літератури)

Мета : дати можливість побачити різний емоційний стан дорослих і дітей (радість-смуток); допомогти помітити їх зміну й проявляти  співпереживання (пожаліти, допомогти);   підтримувати  впевненість  у собі, у своїх силах(«Я можу»). 
Обладнання: ляльковий театр.

Хід заняття

Вихователь:  Хто це до нас завітав? (відповіді дітей). Так  це бабуся і дідусь, а з ними і Курочка Ряба. Привітаймося! Дідусю, бабусю, чого ви сумні? (вихователь від імені діда розповідає казку «Курочка Ряба»).
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Але Курочка знесла не просте яєчко. З нього вилупилося ось таке курчатко (надягає на руку  ляльку курчатко).  Як же йому зраділи дід і баба (показує емоцію радості). А ми діти радіємо за бабусю і дідуся , що у них є про кого піклуватись!

Вправа «Здраствуйте, я – курчатко».

(вихователь пропонує по черзі привітатись з курчатком).

Вправа «Курчатко пестить»
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(вихователь у ролі курчатка по черзі пестить кожну дитину, говорячи:  «Гарна Даринка…»).

Вправа «У курчатка болить крильце-пожалій його»

Вихователь: У курчатка болить крильце, тому воно засумувало (зображає смуток). Пожаліймо курчатко! (діти жаліють, гладять його).

Вийшла курочка гулять.
(вихователь виконує роль курочки, а діти -« курчатка»

                                 Вийшла курочка гуляти,

                                 Щоб травички пощипати.

                                 Поруч - і малята

                                Жовтенькі курчата.

                                Ко – ко – ко -  ко,
                                Не ходіть далеко!

                                По двору гуляйте,

                                Зернятка шукайте,

                                З’їли товстого жучка

                                Та смачного черв’ячка,

                                І зернята всі знайшли,

                                І водички попили.  
Релаксація »Тиша».

Вихователь: Хто до нас приходив в гості? Чому сумували дід і баба? Чому сумним було курчатко? Що ми з вами зробили, щоб вони стали веселими? Ось бачите, які ми молодці, помітивши, що комусь сумно, намагалися допомогти, розвеселити, від цього і в нас настрій поліпшився. (прощання з героями казки).
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Радіємо-гніваємося
( заняття для дітей молодшого дошкільного віку з природи)

Мета: Закріплювати навички бачити різний емоційний стан дорослих і дітей (радість-злість) ;формувати емоційно - цінне уявлення проте, що таке добре й що погано.

Обладнання: іграшкові ведмедик і їжачок; картонні їжачки; прищіпки (за кількістю дітей).                                                                                                   

Хід заняття

Вихователь: Діти до нас в гості завітав Їжачок.
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Вітання  «Здрастуйте, я-Їжачок!

                               У хатинці біля пня

                               Мешкало Їжаченя.

                             (пальчикова гімнастика)

                             Їжаченя зустрів Їжак

                             І звернувся до нього так:

                            Як живе , малий, скажи

                             І про справи  розкажи.(кінцем великого пальця торкнутися почергово кінців усіх решти пальців)

Вправа «Їжачок гнівається»

Їжачок, а чому ти такий сердитий? (вихователь зображує емоцію гніву).
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Їжачок: По дорозі до вас, їжаченята поховались,  мене, допоможіть їх віднайти!

Вихователь: Їжаче, я не думаю, що мої діти залишать, тебе в розпачі. Діти, допоможемо Їжачку! Знайдемо, їжаченят?

Вправа «Ми ішли, ішли, …» (Їжачок, радіє, що знайшлися їжаченята. Вихователь разом з дітьми, визначають їх колір (вони різного кольору).
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Гра «Допоможи Їжачкові знайти голки» (Їжачок знову гнівається,  сердитого) 
Вихователь: Їжаче, ти знову гніваєшся?

Їжак :  ось, подивіться, як тут не буде, гніватись, у їжаченят, не  має голок. Вони їх загубили!

Вихователь: Діти, чи не ці часом голки загубили, їжачата? (діти беруть прищіпки різного кольору, і прищипують їжачкам.
Їжачок: Молодці! Самі впорались з такою складною роботою! Я радий, що мої їжачата такі гарні.

Вихователь: Порадіємо за Їжачка, поплескаймо в долоні адже так приємно, коли можеш комусь допомогти.

Їжачок: Я прийшов не сам, а зі своїм другом Ведмедиком, давайте пограємось

Гра «Ведмедик клишоногий» (для розвитку загальної моторики)

                          Ведмедик клишоногий

                          Лісом, лісом йде.

                           Шишки він збирає

                          Й до кошику кладе.

                          Раптом впала шишка -

                           Й ведмедику в лоб!

                           Ведмедик розлютився

                           І ногою – топ!

                Я не буду більше
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                         Шишки тут збирати!

                         Дайте - но автівку -

                          Я поїду спати. (вірш читається з виконанням рухів)

Вправа  «Ведмедик радіє-Ведмедик гнівається»

Вихователь: Знайшовши мед, який любить Ведмедик, що він робить з цього приводу? (емоція радості). А коли шишка влучила в лоб? (емоція злості). А коли Ведмедик грається зі своїми друзями? (емоція радості).

Релаксація «Тиша»

- Діти, хто завітав, до нас в гості?

- Чому гнівався Їжачок?

Хто йому допоміг?

Чому гнівався Ведмедик?

Чи добре бути сердитим? (прощання з гостями).
 Поділись посмішкою своєю
( заняття для дітей середнього дошкільного віку з аплікації та художньої літератури)

Мета: продовжувати формувати емоційно цінне уявлення про те, що таке добре, а що погано; стимулювати позитивну поведінку за різних ситуацій (пожаліти іншого, поділитись іграшкою);

Обладнання: лялька, хустка, готові форми для прикрашення хустки.

     Хід заняття

Стук у двері
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Вихователь: Хто це до нас завітав? Дізнайтесь її ім’я. Її звати Катруся. Що трапилось, чому ти плачеш?  Вона загубила хустинку. Що ми маємо зробити?

Діти: Допомогти Каті. Віднайти її хустинку.

Вихователь: Я дуже рада, що у мене такі співчутливі діти. Давайте шукати хустинку.
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Гра «Ми ішли, ішли, ішли…»

Вихователь: Не знайшли ми хустинки, що будемо робити? Виготовимо хустинку самі.

Перетворювальна діяльність «Прикрасимо хустинку» (прикрашують хустинку готовими формами). 
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Вихователь: З цією хустинкою можна погратись!
Гра «Відгадай хто сховався»
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 (діти сидять на килимі ,заплющивши очі.  Вихователь накриває хусткою одну дитину й запитує у дітей:  «Хто заховався?». Діти називають ім’я. Вихователь знімає хустинку. Дитина говорить: «Ку-ку» гра триває.).

Вихователь: Катруся втомилась запросіть її на килимок погратись і відпочити.

Релаксація »Тиша».

Вихователь: Катрусю ти більше не плачеш? Подивіться,як наша гостя розвеселилась. Чому плакала Катруся? Що ми зробили для того, щоб її розвеселити?  Бачиш,  Катрусю,  які наші діти молодці!  Вони знають, що тим кому сумно,  кого скривдили, хто плаче, необхідно допомогти.  А тепер, ми будемо прощатись з нашою гостею, і на далі попросимо свої речі берегти і не губити  . До побачення.
Вчимося спілкуватись
( Заняття для дітей середнього дошкільного віку з аплікації та художньої літератури)
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Мета :підтримувати бажання спілкуватися з однолітками й дорослими щодо предметів, іграшок; спонукати до взаємодії (гратися, малювати, розглядати).

Обладнання: Іграшковий ведмідь, гумові іграшки; готові форми для колективної роботи.

      Хід заняття

Вихователь: Хто це завітав у гості? Чому ти не вітаєшся?

Ведмедик: Я не вмію, мене не вчили цьому.

Вихователь: Діти навчимо, Ведмедика, вітатися.

Ведмедик: Я не бажаю вчитись. І взагалі зі мною ніхто не дружить.

Вихователь: Чому з тобою ніхто не дружить? Ведмедик: Я й сам не знаю. Принесу частування нікому не даю, сам все з’їм. А якщо хтось візьме мою іграшку – б’ються. І чому вони не дружать, я не знаю.

Вихователь: Хто мені скаже,  чому не хоче ніхто дружити з Ведмедиком? Як потрібно поводитись, щоб з тобою всі бажали грати і дружити? Ведмедику давай з нами пограй.

Гра «Ніжно гладимо ми звірят»

Гра «Відгадай, хто заховався».

Вихователь : Ось бачиш, Ведмедику, як приємно разом з дітьми гратись, ніхто тебе не кривдить, усі бажають гратись, дружити із тобою. А ще дуже приємно дарувати подарунки.

(колективна робота :викладання готових форм).
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Вихователь: Бачиш, Ведмедику, коли дружно всі працюють, тоді виходять дуже гарні роботи. Я  бачу ти втомився Ведмедику, ми запрошуємо тебе на килимок, відпочинеш разом з нами.

Релаксація »Тиша».

Ведмедик: Діти, мені час повертатись додому, мене затикалась родина. Дякую, вам за все, я зрозумів, що потрібно робити , щоб з тобою дружили. До побачення!                

                     Наші правила
( заняття для дітей середнього дошкільного віку з мовленнєвого розвитку)

Мета: закріплювати правила взаємодії дітей між собою і з дорослими; учити поступатися одне одному; формувати вербальні й невербальні засоби спілкування;

Обладнання: дві ляльки, бубон.

Хід заняття

Вихователь: Сьогодні пішовши у дитячий садок, я побачила,  що ляльки б’ються. Я не повірила своїм очам, що таке можливо. І мені прийшлось їх взяти із собою. Привітайтесь з ними. А тепер познайомимось, як їх звати! (діти пригадують, як це потрібно зробити.)

Вихователь: Даринко й Тетянко, що з вами відбулося? Чому ви билися і так галасували?

Ляльки: (від імені дорослого). У нас одна коляска ,а гратись хочемо обоє.
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Вихователь: Як, допомогти Даринці і Тетянці? (обговорення ситуації). Якщо, бажаєте погратись чужою іграшкою, то що потрібно зробити? Битися? (варіанти відповіді). Покажімо лялькам, як ми вміємо гратись.

Гра «Тупочемо ногами».
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Гра «Привіт друже! Бувай,друже!».
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Вихователь: Діти, Даринка і Тетянка навчилися гратися, не сварячись,  поступаючись одна одній. Тепер вони матимуть багато друзів. Настав час відпочивати. Запрошуйте наших гостей на килим.

Релаксація «Тиша».

(діти під музику відпочивають).

Вихователь: Хто у нас в гостях? Що з ними трапилось? Як ми їм допомогли? Чого вони навчились? (прощання з ляльками).

                         Кожний привабливий по-своєму
( заняття для дітей середнього дошкільного віку з мовленнєвого спілкування та малювання)
 Мета: навчати усвідомлювати ставлення до себе, своєї зовнішності, особливостей і здібностей, власну неповторність, фізичні особливості; підтримувати високу самооцінку особистості («Я гарний»).

Обладнання: Заготовки зображень хлопчиків і дівчаток: кольорові олівці.

         Хід заняття.

     Доброго ранку, сонечко!   Доброго ранку,небо!

    Доброго ранку, всі!(тиснуть один одному руки).

Робота з «Екраном емоцій» (діти визначають настрій)

Вихователь: Діти, ми з вами на минулому занятті говорили про те, що ми різні, не схожі одне на одного. Але необхідно вчитися розуміти й поважати кожного, тоді легше й приємніше спілкуватись.

Вправа «Подаруй свою ласку».

(діти утворюють коло по черзі обнімають і ласкаво називають товаришів, які стоять поруч. (Оленко, я радий тебе бачити).

Вправа «Повторюй за мною».

Мета: сприяти розвитку самоповаги в дітей (дітям пропонується, наслідуючи вихователя, показати і погладити свої ніжки, ручки, щічки.)
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«Хто перед тобою - подивись в шпарку».

Мета: сприяти розвитку самоповаги у дітей.

У великому аркуші паперу зробити дірку. Діти по черзі крізь неї розглядають один одного,називаючи імена. Гра на концентрацію уваги «Підійдіть до того,хто…»

- Підійдіть до того ,хто …

- найвищий у групі;

- має заплетені кіски;

-у кого карі очі;

Перетворювальна діяльність
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Вихователь: Не одноразово ми говорили,  що ми різні. Підійдіть до дзеркала, розгляньте, у   що ви одягнені, якого кольору волосся, одяг Візьміть заготовки хлопчиків і дівчаток, ви вже повинні знати, хто яку заготовку бере. Молодці! А тепер розфарбуйте їм одяг.
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Розгляд робіт, після праці. Їх оцінка.

Вихователь :Час відпочинку.

Релаксація »Тиша»

Вихователь: Нагадайте мені, що ми з вами робили сьогодні на занятті? (відповіді дітей).

Дякую! Ви просто молодці! 
Спокійні-сердиті

( Комплексне заняття для дітей середнього дошкільного віку з ліплення та ознайомлення з довкіллям)

Мета: розвивати вміння розрізняти емоційний стан дорослих (спокійні, сердиті), розуміти свій емоційний стан; учити встановлювати зв'язок між емоційним станом і причинами, що  його зумовлюють.

Обладнання: іграшки (свійські тварини); шаблон обличчя; заготовки із пластиліну; дзеркало;
        Хід заняття
Робота з «Екраном емоцій»                                                                  

Вихователь: Сьогодні ми будемо діти з вами розрізняти спокійну і сердиту людину. Поговоримо про те, чому ми гніваємося й що ми можемо зробити щоб упоратися із цим почуттям. Я бачу, що у вас сьогодні веселий настрій .А в яких випадках ми гніваємося?

Діти: Коли нас б’ють, а також коли, мама не купує цукерок.

Вихователь: Як можна здогадатись, що хтось гнівається?

Діти: По личку.., воно насуплене.

(діти розглядають піктограми, порівнюють із зображенням спокійного й сердитого виразів обличчя.

Вихователь: А тепер по інтонації голосу ми будемо, вчитись визначати настрій людини.

Вправа «Що бажає зробити мама Олега»

Вихователь виконує роль мами, говорить: «Підійди до мене!»з різною інтонацією. Діти мають здогадатися, що бажає зробити мама: посварити чи приголубити.

Вихователь: Як вас будить мама вранці? (відповіді дітей).

Вправа «Хто розбудить краще».

Одна дитина лягає на килимок по центру, перетворюється на «кішечку», яка спить. Вихователь просить дітей по черзі «розбудити», «кішечку» у різні способи (словами й дотиком), але ласкаво. Наприкінці гри діти самі вирішують, кому вдалося розбудити »кішечку» найбільш ласкаво.

Вправа «Прогулянка селом».
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На підлозі розміщені іграшкові свійські тварини біля своїх будиночків. Діти переходять від будиночка до будиночка при цьому відтворюють голос тварин.
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Перетворювальна діяльність

Вихователь: Я пропоную, ще раз розглянути зображення сердитої людини розташування її губ та брів. Порівняйте її із спокійною. (діти виконують завдання).

Вихователь: На яке обличчя приємно дивитися-спокійне чи сердите? Що ми можемо зробити, щоб сердита людина заспокоїлась?

Релаксація «Тиша»

          Ой, люлі, люлі!

         Прилетіли гулі

         Та й сіли на люлі.

         Стали думати-гадати,

         Чим дитину дарувати.

          Дали маляті три квіточки:

          Одну квітку сонливу,

         Другу квітку дрімливу,

           А третю  щасливою.

Вихователь: На цьому ми будемо закінчувати нашу з вами розмову. Дякую вам, ви молодці.
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 Визнач настрій у товариша

( Заняття з мовленнєвого спілкування для дітей середнього дошкільного віку)
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Мета: продовжувати вчити дітей розрізняти емоційний стан у дорослих і дітей; закріпити знання про причини прояву емоцій.

Обладнання: лялька; дзеркало для всіх дітей; кошик з горіхами; бубон;.

     Хід заняття

Робота з «Екраном емоцій».

Вихователь: Діти, який у мене настрій? (відповіді дітей). Молодці! Ми знову будемо вчитись визначати настрій оточуючих і свій.

Стук у двері.

Вихователь: Цікаво, хто це може бути? Ви запросили когось у гості? (відповіді дітей)тоді я подивлюся, хто це прийшов. (приносить ляльку). Це лялька, давайте привітаємось? (вітаються). Даринко, чому ти сердита?

Даринка: Мене скривдила мама. Вона   не пускала мене гуляти, поки я не вмиюсь, не причешусь. Сказала, що і розмовляти зі мною не буде.

Вихователь: Діти, зверніть увагу на обличчя нашої гості, про що воно каже?

Діти: Даринка сердита.

Вибирають настрій з допомогою піктограми.

Вихователь: Як ви думаєте, мама поступила правильно? Потрібно, за це сердитись Даринці?  Що потрібно зробити, щоб покращити настрій у мами і Даринки.
Діти: Потрібно, щоб Даринка вмилась, причесалась і попросила вибачення у мами.

Вправа «Що має зробити мама Даринки?»

Вихователь виконує роль мами, говорить: «Підійди до мене?» Діти визначають настрій голосу мами. (по ньому визначають, що має зробити мама приголубити Даринку чи приголубити).

Робота дітей з дзеркалом.

Вихователь: Яким краще бути сердитим чи спокійним? Посміхніться ,подивіться на себе в дзеркало! Які ми гарні ,коли посміхаємось. А тепер давайте посміхнемось один одному.

Слухання пісні «Посмішка»

Вихователь: Даринко, а що у тебе в кошику?

Даринка: Горішки, давайте з ними пограємось.
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Вправа «Яєчка».

Вихователь роздає кожній дитині по орішку. Діти катають горішки між долоньками, промовляючи:

                     Пташка до гніздечка

                     Принесла яєчко

                     Ми з яєчком пограємо,

                     Ми яєчко покатаємо,

                     Покатаємо-не з’їмо,

                   Яєчко пташці віддамо (повертають горішки вихователю)
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Вихователь: Даринко,  а ще наші діти знають гру, що розвеселить тебе.

Гра «Веселий бубон»

Вихователь: Час відпочинку .

Релаксація «Тиша»

Вихователь: Даринці час повертатись. До побачення
Радість, любов, турбота
( Комплексне заняття для дітей середнього дошкільного віку з малювання та мовленнєвого розвитку)
Мета: продовжувати вчити дітей, розрізняти різні емоції і стан інших людей; формувати вміння визначати почуття й емоції, які допомагають людям спілкуватися; виховувати доброзичливе ставлення до оточуючих.

Обладнання: мильні бульбашки (для кожної дитини); лялька; м’яка іграшка у вигляді серця; папір; кольорові олівці.

      Хід заняття

Робота з «Екраном емоцій»

Вихователь: Діти, ви любите приходити до дитячого садочка? Чому? А кому сумно у садочку? (відповіді дітей)

Вправа «Прокинусь я зранку»

Вихователь: Я буду читати вам текст, а ви разом зі мною будете супроводжувати його діями. «Прокинуся я зранку, протру очі, почухаю бочок, сильно потягнуся, взую черевики, зав’яжу шнурки, відчиню двері, вийду з будинку і піду… Куди я піду? (діти відповідають). Вихователь продовжує:»У дитячому садку я гратимуся, навчатимуся, обідатиму, спатиму, повернусь додому до мами .  Діти кричать «Ура, як добре» . Молодці, ось і ви  зраділи мамі.

Вихователь: У мене є сусідка, яка живе поруч, вона незвичайна дівчинка. Сусіди говорять, що вона нікого не любить. Я в це не повірила і тому запросила її у дитячий садок. Якщо це правда, що говорять сусіди, тоді ми навчимо її любити навколишній світ, світ де ми з вами живемо.

Стук у двері.

Вихователь заносить ляльку. Діти вітаються. Знайомляться.

Вихователь: Я пропоную з гостею погратись.  Вправа «Покажу, як я люблю». Кожна людина когось любить, але не завжди вміє показати. А щоб краще було зрозуміло, я покажу.  Ось я погладжу рукою по голівці кожного з вас, вам це приємно? (відповіді дітей) А тепер пограємо. Далі одна дитина перетворюється на маму, інша - на її сина і вони показують, як люблять один одного погладжуючи по спині, голівці. Наступна пара - «мама» і «дочка», «бабуся» і «онук» і т.д.  Наприкінці вправи обговорення, хто,  як вміє любити.
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Вправа «М’яке серце»

Мета: сприяти вмінню любити людей.

Для виконання вправи необхідна м’яка іграшка невеликого розміру у вигляді серця.

Вихователь: Люди, які не вміють любити, тому що серце у них черстве. Пропоную вам навчитися робити своє серце м яким і люблячим. Дорослий показує м’яке серце й  запитує, кому вони бажали б довести свою любов за допомогою серця. (відповіді дітей). Діти заплющують очі, тримаючись за іграшкове  серце, вони уявляють власне серце таким самим м’яким, як те, за яке вони тримаються. Деякі діти можуть розповісти про те, що вони уявляють собі, як вони проявляють свою любов.
Вправа  « Мильні бульбашки» 
Для виконання цієї вправи потрібні бульбашки для кожної дитини, вони уявляють, що вдувають свою любов у кожну бульбашку. (до мами, тварин, квіточки, людей). Бульбашки розлітаються розносять любов дітей .

Перетворювальна діяльність

Вихователь пропонує дітям прикрасити свої сердечка і потім подарують своїм рідним.
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Релаксація »Тиша».

Вихователь: Чому моя сусідка була незвичайною? Як ми їй допомогли? Хто подарував її своє серце і любов?  Любити навколишніх-це добре чи погано?Даруйте свою любов усім, і від цього світ буде добрішим.
А тепер, давайте попрощаємось із  нашою гостею.

Я люблю світ-світ любить мене
( Комплексне заняття з малювання та мовленнєвого розвитку для дітей старшого дошкільного віку)
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Мета: Учити проявляти любов і турботу стосовно інших людей, помічати такі прояви стосовно себе; розширювати уявлення про внутрішній світ іншої людини, її думки, почуття; закріпити вміння і набуті знання допомагати людям при прояві негативних емоцій; розвивати почуття емпатії.

Обладнання: шаблон сердечка; папір і олівці.

Хід заняття

Вихователь: Добрий ранок, діти! (вітаються)

                          Добрий ранок, сонце!

                         Добрий ранок, небо!

                         Добрий ранок, всім!

Вихователь: З яким настроєм ви завітали на заняття? Як ми про це дізнаємось? (діти розглядають піктограми з різними емоціями і вибирають ту яка відповідає їх настрою)

Вправа «Золотий ключик»

Мета: сприяти формуванню у дітей умінню любити оточуючих.

Під спокійну музику вихователь пропонує дітям закрити очі й покласти руку на серце. Вихователь: Уявіть собі мої любі, що у кожного з вас є отвір, через який можна посилати свою любов. А ключик від цього отвору у ваших руках. Для того, щоб відімкнути цей отвір достатньо уявити, що він відмикається від подиху. Вдихаючи повітря, відчуваєш, що отвір відкрився і вся любов і сонячне світло потрапляє до кожного з вас. А коли видихаємо ми посилаємо любов іншим.

Вправа «Що відчуваємо…»

Визначення різних ситуацій з допомогою дітей.

- Сашко розгорнув подарунок, якого отримав від діда Мороза…

- Увечері до дитячого садочка прийшла бабуся, за внучкою, яку давно не бачила…

- Вихователь намагалась помирити двох хлопчиків, які сварилися вони стояли стиснувши кулаки обличчя у них були…

- Петрик відкрив коробку, яку тато приніс із ринку, побачив маленьке пухнасте кошеня й дуже…

- На сімейному святі, всім було…

Рухлива гра «Потяг»

Мета: навчити дітей довіряти один одному.

Діти шикуються один за одним і кладуть руки на плечі дитини, яка стоїть попереду. Перша  виконує роль машиніста, вона стоїть з розплющеними очима, а решта-із заплющеними. За командою дорослого починається рух. Машиніст повинен так провести потяг, щоб діти «вагончики» не розімкнули рук.

Перетворювальна діяльність

Малювання «Я посилаю любов»

Вихователь: Серце-символ любові. У кожного з вас є заготовлене серце, прикрасьте на свій смак, а потім подаруєте своєму товаришу.

Релаксація «Тиша»

Вихователь: Пригадайте, який настрій був у вас на початку, а який в кінці заняття? Що вам сподобалось найбільше? Де свої знання ви будете використовувати? До побачення.  
Чарівні засоби розуміння
(Заняття для дітей старшого дошкільного віку з ознайомлення з довкіллям)

Мета :продовжувати вчити дітей розуміти різні емоції, як у дорослих так і у дітей; повідомити про почуття, переживання, різні стани людей, виражені у міміці, жестах, інтонації.

Обладнання: м’ячики; хустка для зав’язування очей.
 Вихователь: Здрастуйте! Я рада вас бачити!

 Добрий ранок, сонце!  Добрий ранок, небо!  Добрий ранок, усім!

Робота з «Екраном емоцій»

Вихователь: Діти, з яким настроєм ви прийшли до дитячого садочка?  Ми навчились з вами розрізняти настрій у людей? Сьогодні ми з вами навчимося розуміти ще один засіб спілкування - жести. Як ви думаєте, можна зрозуміти людину, якщо вона спілкується нічого не говорячи. Як ми вітаємося, якщо людина перебуває на іншій стороні?

Вправа «Привітаємось»

Вихователь пропонує дітям розійтись по кімнаті. Коли я скажу: «Привітаймося!». Знайдіть собі пару по бажанню. Уявіть, що ви давно не бачилися. Привітайтеся один до одного, але слів не промовляйте. (покласти на плече друга руку, притиснутися щокою до щоки).А  тепер уявіть, що потрапили в чарівну країну, де одне одного вітають носиками, ліктями, щічками.

Гра «Збирання яблук»
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Вихователь: Утворіть пари. (на підлозі розкидані яблука – м’ячики) Кожній парі потрібно зібрати яблука не розриваючи рук. Гра припиняється по команді «Стоп!» Після гри іде підсумок кількості зібраних яблук.

Гра «Упізнай друга за описом»

Мета: сприяти дружніх взаємин між дітьми.
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Діти утворюють коло. За допомогою лічилки вибирають ведучого, який стає в центрі кола, зав’язують очі. Діти рухаються по колу тримаючись за руки.

            Наш садок, наш садок! Тут багато діточок!

            Разом дітки граються!  Зростають і навчаються.

           Друже мій постривай,   Ти товариша впізнай!

Діти зупиняються. Одна дитина підходить до ведучого, той упізнає її обмацуючи. Ведучому розв’язують очі, і якщо він відгадав правильно, плескають в долоні.

Вихователь: Ви попрацювали гарно, час відпочити.

Релаксація «Тиша»

Підсумок заняття

Прощання    Я-кращий!    Ти-кращий!

                               І всі навколо-кращі!
 Що таке щастя?
( Заняття для дітей старшого дошкільного віку з мовленнєвого розвитку)
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Мета: закріпити вміння розрізняти свій емоційний стан і стан інших; продовжувати формувати вміння виражати свої емоції у соціально прийняті способи; виховувати повагу до себе і до інших.

Обладнання: світлі та темні картки.

Хід заняття

Вихователь: Я рада вас бачити, привітаймося!

Робота з «Екраном емоцій»

Вихователь: Який у нас настрій? Як ми вміємо визначати?

Вправа «Метелик»

Вихователь просить дітей перетворитись на метеликів і показати життя метеликів по його розповіді: «Світить сонце. Метелик щойно проснувся. Він розправляє плечі, потягується, перевіряє свої крильця. Він починає махати крильцями повільно, потім швидше - швидше. Він летить у теплому повітрі. Сонце гріє йому крильця. Від радості він сміється: «Який дивовижний день!» Ось він побачив квіточку, сів ,склав крильця й вдихає її аромат. Як смачно вона пахне? Сутеніє. Метелик сів на гілку, склав крильця заснув. Тем на ніч. Нічого не видно. Метелику холодно, тремтить. Йому сниться страшний сон. На щастя настав ранок. Промінця сонця торкаються його очей. Метелик прокидається й радіє дню, що настав. Зараз я доторкнуся до ваших голівок і прокинетесь.

Вихователь: давайте діти з вами поуправляємось, що таке щастя? (варіанти відповідей дітьми). А ми можемо зробити когось щасливими? Як?

Гра «Оціни ситуацію»

Вихователь: Я буду читати різні ситуації, а ви будете їх оцінювати при цьому піднімайте світлу або темну картку. Світла - позитивна, темна-негативна ситуація.

- На вулиці тепло й сонячно.

-  Пташеня випало із гнізда.

- Улюблена іграшка зламалась.

Мама читає казку.

У дитячому садку тиха година.

Подруга впала в калюжу, і забруднила плаття.

Тато приніс цукерки.

У цуценяти болить лапка.

У тебе відібрали іграшку.

Тобі купили велосипед.

Твій друг хворіє.

У друга день народження.

У мами болить голова.

 «Портрет Вправа у рамочці»

Діти руками зображують рамочку навколо голови. Потім «малюють» портрет себе веселого, сердитого, скривдженого, здивованого, щасливого.

 Рухлива гра «Допоможи другові»

Діти об’єднуються в пари. Одній дитині зав’язують очі. На килимку розташовані великі іграшки. Другій дитині потрібно провести іншу так, щоб ні одна іграшка не впала.
Вправа на розслаблення «Кого вкусив комарик»

Діти утворюють коло. Вихователь проходить по зовнішній стороні кола, гладить спинки і не помітно щипає – «кусає комарик». Дитина  яку «вкусив комарик», повинна напружити спинку й плечі. Решта дітей уважно розглядають одне одного, намагаючись відгадати, кого «вкусив комарик».

Релаксація «Тиша»
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Доброта

( Заняття для дітей старшого дошкільного віку з мовленнєвого розвитку)

Мета: розвивати вміння розрізняти емоційний стан дорослих і дітей; спонукати відкрито і щиро виражати свої почуття; розвивати вміння розуміти свій емоційний стан; виховувати любов і повагу до себе і інших.

Хід заняття

.

Вихователь: Я хочу діти вам запропонувати, вивчити нове вітання.

                   Разом з сонцем прокидаємось,

                   Одне одному всміхаємось.

                   Разом з пташками співаємо,

                    До садочка поспішаємо!

Робота з «Екраном емоцій»

Вихователь: З яким настроєм ми прийшли? Як ми можемо визначити? У нас у кишені є зображенні обличчя з різними емоціями (діти розглядають положення губ, брів) визначають настрій , який їм підходить. Коли ми маємо такий настрій? (розглядають піктограму і визначають, які ситуації викликають такий настрій.

Вихователь: У нашій групі є дівчатка і хлопчики. Візьміть символічне зображення, яке відповідає вашому настрою. А тепер позначте його на «Екрані емоцій». Подивіться, який буває настрій у дітей! Коли ми радіємо у нас гарний настрій, ми веселимося, бажаємо розповісти про свою радість, поділитися нею. Коли ми сумуємо то бажаємо до нас співчуття від оточуючих. Як можна висловити співчуття.(відповіді дітей). Коли буває сумно дуже, ми хочемо заховатись, побути на самоті. А також коли, людина сердиться або гнівається, вона теж потребує побути сама, заважати її не потрібно. Давайте не будемо сумувати, а будемо радіти, і я пропоную подарувати один одному посмішку.

Слухання пісні Леопольда.

Вихователь: Діти,  чому бути добрим добре, а злим-погано. (відповіді дітей). Хто може пригадати героїв казок – добрих і злих. Отже, ми можемо зробити висновок:  завжди перемагає зло.

Слухання оповідання »Іскорка добра»

В одному селищі люди уміли дарувати добро. Коли вони простягали один одному руки, то їх долоні торкалися, між ними спалахувала іскорка добра-маленьке сонечко. Таке маленьке, що воно не обпалювало, а тільки зігрівало й спалахувало яскравими іскорками в очах людей. І цього добра було так багато, що всі, хто хоч раз відвідав це селище, ніс його із собою стільки, що вистачало на все життя. А добро не скінчалося. І діти, які там проживають завжди уміли дарувати добро. У їх житті траплялися ігри й бійки, сварки й веселощі, але коли в чиїсь очах виникала злість, товариші клали руку на плече, і злість зникала. Пропоную зробити наші руки добрими, теплими,. Й подарувати одне одному тепло й іскорку добра.
Вправа «Добрі-злі»
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Діти перетворюються на добрих і злих кішечок, собачок.

Вихователь: Коли з тваринами таке трапляється, що вони бувають злими й добрими? (наприкінці гри закріпити, що викликає у нас злість, добро).

Вправа «Погудимо»

Мета: сприяти позбавленню емоційного напруження й розвитку інтонаційної виразності.

Вихователь пропонує дітям погудіти: як потяг маленький, велетень, злий потяг, добрий, швидко, повільно, тихо, голосно.

Вправа «Хвилі доброти».
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Сидячи на килимі, діти утворюють, коло. Дорослий пропонує зробити приємне дитині, яка сидить поряд.  (потиснути дитині руку, обняти її)

Вправа «Дракон»

На початку гри вихователь визначає, який буде дракон, добрим чи злим. Діти шикуються в лінію, тримаючись за плечі один одного. Перший дитина голова, остання-хвіст. «Голова» повинна дотягнутись до «хвоста» і торкнутися його. «Тіло»  повинно бути нерозривним. Щойно «голова» схопила «хвоста» стає «хвостом».

Вихователь: Як на вашу думку діти, ким приємніше бути ? Як почувався хвіст, коли його ловила голова. Бачу, ви втомились, час відпочити.

Релаксація «Тиша»

Прощання Я-кращий!

                           Ти-кращий!

                               І всі навколо-кращі!

Прогулянка по гаю

(заняття з природи для дітей молодшого дошкільного віку)

Мета: Вчити дітей спостерігати за змінами в природі під час прогулянки, помічати фарбу навколишньої природи; залучати дітей до участі в збереженні та відновленні природного оточення,  брати участь у колективних іграх; викликати позитивні емоції; розвивати уяву, пам'ять, мислення; спритність під час проведення ігор.

 Матеріал:  іграшкова сорока,  
Вихователь: діти ,до нас завітала гостя, а саме хто, ви відгадайте:

         Біла латка ,чорна латка -

          По дереву скаче.(сорока).

Звучить аудіо запис:  скрекотання сороки. Залітає сорока .

Сорока: скребе-ке. Добрий день! Я вас запрошую до гаю.

Вихователь: Ти сороко, лети попереду і будеш показувати нам дорогу.

Сорока: З радістю.

Вихователь: До гаю ми з вами будемо іти по доріжці.

- Діти, яка доріжка широка чи вузька?

- Які дерева ростуть у гаю?

- Чому на деревах залишилось мало листочків?

- Скільки листочків під деревом?.

Відповіді дітей.

Вихователь пропонує дітям взяти по одному листочку, запитує у дітей скільки листочків у руці. Роблять висновок, що у кожного один листок, а разом – багато. Закріплюють знання кольорів.

Сорока: Які розумні діти,  я тепер теж буду знати кольори і навчу друзів.

Вихователь: Діти, якщо ви помітили, що не всі листочки опали тому кожен з вас підійде до того дерева, якому відповідає форма листя.

Увага на зосередженість
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Дидактична гра  «Кожному листочку своє місце».
Вихователь: Сподобалось тобі сороко, як діти проявляють свої знання? Які дерева ти знаєш? (сорока називає). Полетіла. Діти на яке дерево сіла сорока?

Діти називають.

Вихователь: Чи має це дерево листочки? Чому?

Відповіді дітей.

- Якого кольору сосна?

- Що у сосни замість листя?

- Які вони?

Вихователь звертає увагу дітей на шишки ,які розкидані біля дерева.

Що біля сосни лежить?
Давайте разом  із сорокою пограємось.
Пальчикова гімнастика. Ось візьму до рук я шишку,
                                           Погойдаю її трішки.

                                           Ось так, ось так,

                                           Щоб зігрілася рука.

                                           А тепер переверну

                                            І ще трішки покручу.

                                            Ось так, ось так,

                                           Щоб зігрілася рука.
Вихователь: Звертає увагу дітей на намисто. Розглядають його.

Сорока: У моїх подруг  такого намиста не має, якщо ви малята зможете мені допомогти , я вам буду дуже вдячна.

Вихователь: Чи зможемо ми допомогти? Що нам для цього потрібно?

Діти з допомогою дорослого нанизують ягоди горобини. Сорока намагається теж допомагати.

Вихователь: Давайте трішки відпочинемо.
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Гра – медитація  «Гойдання дерев». 

        Вітер віє повіває,

        Всі дерева він гойдає.

        То туди, то сюди

     Нахиляються вони.

Діти імітують гойдання дерев, хитаються тулубом, то праворуч, то ліворуч.

Вихователь: Настав час прощатися із сорокою.

Сорока:  Спасибі вам дітки за те, що навчили мене гратись, розрізняти кольори, нанизувати ягоди горобини, дружити. Мої подружки будуть раді подарунку. До побачення.
Завітаємо у цирк
( Розвага для дітей старшого дошкільного віку)

Мета: Дати загальне уявлення дітям про працю циркачів, вчити класифікувати предмети за певними ознаками. Вчити встановлювати послідовність дій; розвивати логічне мислення, аналітичну діяльність, позитивні емоції. Виховувати інтерес до навчальних ігор, закріплювати навички доброзичливих стосунків.

Матеріал: іграшки-собачки, слони ,мавпа; планшет із зображенням клоуна , дитячі відерця і маленькі м’ячі різного кольору, геометричні фігури різного кольору та величини, шнурки макарони, мильні бульбашки; шапочки – маски клоунів, свистки, фрукти(банани, яблука), повітряні кульки.

                    Хід заняття

Декорація циркової арени.

Вихователь у костюмі клоуна

Вихователь: Всім доброго ранку! Привітаймося.

Доброго ранку, рідний наш дім!

Доброго ранку діткам усім

Доброго ранку сонечку ясному.

Доброго ранку садочку прекрасному.

- Як називається наш садочок?

- Саме у казку я поспішав. А мене хтось впізнав? Я клоун, звуть мене Кльопа. Давайте по знайомимось.

              Гра « Познайомимось».
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Діти по черзі називають своє ім’я вітаючись з клоуном за руку.

Вихователь: хто знає де я працюю?  Хто виступає в цирку?

Які ви розумні! Так, в цирку виступають акробати, багато різних тварин, щоб розвеселити глядачів. А знаєте чому я завітав?  Моїм друзям у цирку потрібна допомога. Цирк на місті не стоїть, а весь час переїжджає з міста на місто і речі всі переплутались. Дорога до цирку не близька тому краще ми доберемось на потязі.

Вихователь : Я буду паровозом, а ви вагончиками. Скільки у нас паровозів? А вагончиків?.

Діти «їдуть» промовляючи слова:

            Паровоз загудів і вагони покотив:

            « Чох- чох –чу-чу- я далеко вас помчу»
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Вихователь: Зупинка « Циркова»

                 В цирк мерщій, там чудеса,

                Лине сміх під небеса.

                Ждуть нас мавпи і слони,

                Допоможемо їм ми.

Діти зайшовши в цирк, їх зустрічають собачки

Вихователь : Хто це нас зустрічає? Собачки просять , щоб ви допомогли їм розкласти м’ячики за кольором у відеречка. Вихователь уточнює кольори відерець, їх кількість за кольором і загальну кількість всіх відерець.

  Гра « Зберемо м’ячики».
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Діти кладуть м’ячики у відерце відповідного кольору

Вихователь: Молодці, собачки вам дуже вдячні і пропонують з ними погратись. Пограємось?.

          Гра з мильними бульбашками.

Вихователь видуває бульбашки, а діти підстрибуючи намагаються їх впіймати.

Прощаються із собачками і йдуть далі. Зустрічають ще клоунів.

Вихователь : Це мої друзі, клоуни Бім і  Бом.

Подивіться на Біма , він веселий чи сумний? Покажіть, який він веселий . А Бом, який?

Діти роблять сумний вираз обличчя. Діти ви не догадуєтесь, чому Бом сумний. Адже йому скоро виступати, а костюм не такий, як у Біма. Давайте прикрасимо костюм Бому.
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 (Діти прикрашають костюм різними геометричними фігурами різної величини).
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Вихователь змінює вираз обличчя клоуна.

Вихователь: Діти, погляньте,  яким став Бом? Чому він став веселим? А ви задоволені ?  Порадіймо разом з Бомом. Клоуни дякують, дарують шапочки запрошують до гри.

               Ми – веселі клоуни – раз, два, три.(йдуть по колу).

               Плещемо в долоні раз, два, три. (плещуть у долоні)

               Весело кружляємо - раз, два, три. (кружляють).

               Пісеньку співаємо - раз, два, три. (присідають).

               Ми – веселі клоуни – раз, два, три. (крокують)

               Головою хитаємо - раз, два, три. (хитають головою)

               Високо стрибаємо – раз, два, три. (стрибають)

               Всіх розвеселяємо – раз, два, три. (плещуть в долоні)

Діти прощаються з клоунами ідуть далі, зустрічають слонів.

Вихователь: Діти, слони мені розповіли, що в цирку вони виступають з кільцями, крутять їх на хоботі. Чи зможе мале слоненя крутити велике кільце? Отже, великому слону потрібно дати, яке кільце? А малому? 
Гра «Допоможи слону».

Діти підбирають слонам кільця по розміру.

Вихователь: Слони дуже вдячні вам діти і пропонують пограти з чарівними свистками. Якщо сильно подути то свистки оживуть і засвистять . Діти граються із свистками, прощаються із слонами  і йдуть далі, зустрічають мавпу.

Вихователь: Мавпочка теж потребує вашої допомоги, діти. Допоможете? Вона така пустунка дуже любить прикрашати себе різними намистами. Але надіваючи воно в неї розсипалось, а зібрати вона не знає як. Перед тим як будем працювати потрібно пальчики розім’яти.

  Пальчик, пальчик, що робив?

   Із цим братцем в ліс ходив, 

   Із цим братцем, я гуляв,

    А із цим я танцював,

   А із цим я співав: ля-ля-ля.

    Гра  «Збери намисто»

Діти нанизують на шнурки великі макарони пофарбовані в різний колір. Дарують намисто мавпочці.

Вихователь: Мавпочка вдячна вам діти і хоче пригостити вас фруктами, а якими ви повинні відгадати на смак.

          Гра « Впізнай на смак»
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Діти посмакувавши називають фрукт, яким їх пригостили. Прощаються з мавпою.

Вихователь: Які ви молодці діти, допомогли друзям. Дякую вам за те, і вже час повертатись додому.

Вихователь:  Їдемо додому на потязі

            Паровоз загудів і вагони покотив:

            «Чох – чох – чу – чу - я далеко вас помчу»

Вихователь: А у мене для вас сюрприз . Дарує квіти з кульок.
Допоможемо ведмедику
( заняття для дітей середнього дошкільного віку)

Програмовий зміст: продовжувати знайомити дітей із тваринним  світом, і їх способом життя. Вчити відповідати на запитання, підбирати предмети по формі. Закріпити назву основних кольорів, розвивати мовлення, увагу, спостережливість, уміння емоційно реагувати на музику. Виховувати турботливе ставлення до тварин і вміння прийти на допомогу.

Хід заняття.

Вихователь: Діти, сьогодні до нас завітало багато іграшок – звірят. Подивіться, це зайчик. Ой, він пострибав до своїх друзів. Вихователь пропонує дітям взяти яку – не будь іграшку.

Діти знаходять і приносять вихователю. Вихователь  знаходить серед іграшок ведмедика.

Вихователь: Хто це? 

· Діти ,ведмедик прошепотів мені на вушко, що йому дуже сподобалось у нашій групі, але чомусь сумно. Давайте ми його розвеселимо, 
пограємо на музичних інструментах.

Діти вибирають сопілку, грають на свій лад.

Вихователь: А тепер навпаки, ведмедик буде грати, а ви відгадувати, на чому він грав.

( Діти заплющують очі. Вихователь грає .)

Вихователь: Чомусь діти ведмедик не веселий. Що сталося  ведмедику?

Ведмедик: Я заблукав? Як тепер мені найти дорогу додому. 

Вихователь: Не переживай, ведмедику, діти допоможуть тобі знайти 

стежинку додому.

Вихователь показує дітям  стрічку червоного кольору, визначає з ними колір.

Вихователь ця стрічка не проста, а зачарована. Вам  потрібно по ній пройти не проливши воду із стакана. (виконання завдання).

Вихователь: Молодці! Ви виконали завдання. Ведмедик разом зі своїми друзями зголоднів.

Вихователь: Ведмедику у нас наші кухарі дуже смачно готують, і сьогодні вони приготували рисову кашу. Хочеш посмакувати?

Ведмедик: Звичайно хочу.

Вихователь: Малята на столах каструльки з кашею. Ви з допомогою ложок пересипте кашу з каструлі у тарілочки. (виконання завдання).

Вихователь: Сідай ведмедику з друзями посмакуй каші. 

Ведмедик: спасибі, каша смачна . Дякую. Хочеться чаю.

 Вихователь: Подивіться, малята на столі стоять чашки. Як ви думаєте, який чай любить ведмедик і його друзі?

(відповіді дітей)

 Ведмедик: Дякую вам малята, за те що напоїли гарячим чаєм. У мене є хороший  друг, але він живе далеко я іноді його провідую. Люблю слухати ,як він вранці співає свою пісеньку.

  Вихователь: Діти ви здогадались про якого друга іде мова? (відповідь дітей).

 Ведмедик: Я коли півника провідую несу йому гостинець, він дуже полюбляє дзьобати кукурудзу, але вона змішалась з квасолею . Що мені тепер робити? 

Вихователь: Ведмедику це не біда наші дітки тобі допоможуть. У них ручки спритні враз переберуть і ти понесеш своєму другу кукурудзу. Допоможемо ведмедику?

(діти перебирають кукурудзу від квасолі).

Вихователь: вирушаємо з ведмедиком до його хатинки. Дорога не проста та ще місток по якому потрібно йти поламався. Поремонтуємо? 

(відповідь дітей)

 Вихователь: Щоб його відремонтувати потрібно підібрати втулки відповідно по розміру.(діти виконують).

Ведмедиця: Дякую вам малюки за те, що провели мого синочка додому. З а ваш хороший вчинок, я хочу пригостити вас фруктами.
Вихователь: Діти як приємно робити добро тим, хто потрапив в біду.

(діти прощаються з ведмедиком і повертаються додому).
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Ігри та вправи на покращення емоційного стану.
              Колір настрою

Вихователь розкладає картинки в довільному порядку, пропонує дітям придивитись до них і вибрати той колір, який їм найбільше подобається, з яким хочеться погратись. Жовтий - радість, червоний - щастя, сині й- образа, зелений – спокій, сірий - сум, помаранчевий - здивування.

Жовтогарячий вітамін

Діти пригадують овочі і фрукти оранжевого кольору: мандарин, апельсин,морква. Уявляють, що їдять їх.
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Якого кольору вода

Вихователь пропонує взяти в руки пензлик і вибрати любий колір фарби. Баночку з водою притримати рукою(лівою), щоб стакан ненароком  з водою не впав і опустити пензлик з фарбою у воду і помити пензлик від фарби . Можна повторити двічі.  Баночку з водою закрити. Отримавши забарвлення розглянути разом з дітьми і назвати колір. Якщо дитина не може назвати колір, допомогти їй.
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Кольоровий ланцюжок

Діти стоячи у колі кидають один одному м’яч. Гравець який кидає м’яч іншому називає любий колір, інший вловивши його називає предмет, який відповідає цьому кольору. Наприклад , блакитний», кидає м’яч наступному .» Небо»,- відповідає той і продовжує: «Зелений» Інший говорить «листок». Хто помиляється вибуває з гри.
Гра з кольором

Вихователь пропонує дітям викласти із квітів і листочків галявину.

Скажи правильно

Вихователь пропонує дітям картки із зображенням предметів (або самі предмети) , які можна об’єднати в пари по кольорах.

Мовленевий матеріал: карі очі-коричневі черевики, сивий дідусь – сизий голуб, рум’яні щічки – червоні капці, руда білка-оранжева морква.

Діти розглядають картинки , називають предмети та їх колір.
Запитання:

Як сказати правильно: Карі очі чи коричневі очі?

Карі черевики чи коричневі черевики.

Так – ні

Вихователь пропонує дітям різні твердження . Якщо діти згідні піднімають зелений прапорець, н і- червоний.

- потрібно ходити насупленим.

- необхідно вранці робити зарядку.

- слід мити руки з милом.

 - вітаміни не корисні .

- носова хустинка потрібна, щоб витирати взуття.

Психогімнастика . 
 Мета: навчити дітей прийомів само розвантаження; зняти психом’язову напругу у дітей.

Квітка - донечка сонечка.

Вихователь :Утворимо з вами діти коло, і уявимо, що в середині виросла квіточка.

                   Квітка  - квіточка,

                   Жовта – леліточка,

                   Краплиночка сонечка -

                   Сонечкова донечка.

               Сонце в хмаринку ховається,

               А сонечкова донечка пухом укривається.

              Нехай цей пушок понесе вітер на лужок.

             Подуємо на кульбабку, спочатку тихенько,а потім дужче. Розлетівся пушок!
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Краплинки дощу

Вихователь: уявіть, що ви краплинки дощу. Краплинки живуть на білій хмаринці. Раптом пішов дощик з хмаринки. Одні краплинки впали на зелену траву, інші на квіти, решта впало на землю . Духмяний аромат квітів і трави наповнив повітря. Ми вдихаємо аромат. Насолоджуємось красою довкола.        [image: image74.jpg]



Ігри – релаксації

Іскра доброти
Вихователь: заплющте очі. Уявіть, що від теплого вашого подиху у ваших долонях з’явилася маленька, тепла, лагідна червона іскорка доброти…Ви хочете поділитись нею зі своїми друзями. І ось сталось диво: що більше ви ділитесь іскоркою доброти то більшою вона стає. Іскорка зігріває вас, батьків, вихователів. Вона не вміщається у долоні. Дмухніть на неї - нехай  вона зігріє усіх людей в інших містах. А тепер розплющіть очі і всміхніться один одному.
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Я і природа

Я- сонечко. Я- маленьке гаряче сонечко. Я купаюсь в голубих хвилях річки. Я подібне до жовтогарячої кулі. Я дарую своє тепло всім на землі. Я перетворююсь на сонячного промінчика і весело стрибаю, як сонячний зайчик.

Я-хмаринка. Велика, пухнаста, синя(біла) легка хмаринка. Я вільно пливу в синьому небі. Я піднімаю вгору очі й наповнюється світлом. Я стаю добрішою, красивішою. Я відчуваю в собі дощ .Я можу подарувати його землі. Я видихаю дощ і прозорими крапельками падаю на землю.

Я-дощ. Я випливаю з великої синьої хмари й лечу над землею. Я маленька прозора краплинка.  Я кружляю в повітрі, падаю на зелений листочок, на землю , яка обнімає мене й зітхає.

Я – листочок. Я- маленький зелений листочок, росту на дереві. Мене гойдає вітерець і ніби кличе за собою. І ось я відриваюсь від гілочки , злітаю. Як приємно кружляти над землею! А коли втомлюсь – спущусь на неї відпочити.

Фізкультхвилинка  «Сонечко»

Встане вранці ясне сонечко,

Визирне у віконечко.

Ми до нього потягнемось -

За промінчики візьмемось.

Радо будем присідати,

Сонечко роз виселяти.

Встали, сіли.

Встали, сіли.

Бачите, як звеселили,

Стало сонце танцювати,

До таночка закликати,

Нумо разом, нумо всі

Затанцюємо в росі.

Дихальна гімнастика  «Лісова галявина»

- «На сонячній галявині духмяний квітковий запах» підняти руки через сторони вгору, вдихнути повітря через ніс, видихнути, опускаючи руки вниз.

-« Подув теплий вітерець» вдих носом, видих зі звуком «ш-ш-ш!».

- «Прилетіли метелики» - руки через сторони вгору - вдих носом, плавні рухи руками вниз, присісти-видих через рот.

- « Закувала зозуля» - тривалий вдих, видих; « Ку-ку-ку!».

-« Зберемо букет» - присісти, « зірвати» жовту квітку ( взяти хустинку з підлоги)- вдих, понюхати-тривалий видих.

Вгадай емоцію

На столі картинкою донизу розкладаються схематичні зображення емоцій, чи фотографії з яскраво вираженими емоціями. Діти по черзі беруть будь – яку картку, не показуючи решті учасникам. Завдання дитини – вгадати, що за емоція представлена на картинці, чи фотографії та зобразити її з допомогою міміки, пантоміміки, голосових інтонацій, постави. Спочатку дорослий може
допомагати дітям . Діти – глядачі мають відгадати , що  саме може спричинити такі емоційні прояви.

Танці - протилежності.

Завдання полягає в тому, щоб протилежними емоціями виразити протилежні почуття в імпровізованих танцях. Отримуючи картки з назвами емоцій (сумний - веселий, жадібний - щедрий, боязкий – сміливий, нервовий - спокійний, бунтарський - покірний, сердитий - задоволений), не показуючи іншим, мають придумати танок, в якому виявити ці почуття. В парі діти міняються ролями. Завдання інших дітей полягає в тому,  відгадати показане в танці.

Я сумний,(радісний,сердитий…), коли…

Кожному почуттю , емоційному стану доцільно відводити окреме заняття, на початку якого з метою створення певного настрою в групі розповідається невелика історія(казка) про певне почуття. Діти обговорюють, про яке почуття йшла мова, чи переживали вони таке почуття, розказують про це. З метою більш глибокої емоції діти працюють з різними сенсорними каналами, описуючи,  якої форми,  якого кольору могло б бути це почуття, яким би було на дотик, на смак, як би звучало,  який би мало запах.                             
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Форми взаємодії з батьками

· Батьківські збори

· Інформаційні куточки

· Консультації

· Анкетування

· Спільна робота з батьками

· Пам’ятки для батьків

· Дні відкритих дверей
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Анкета  «Які ви батьки»
Чи вважаєте ви, що у вашій родині панує взаєморозуміння з дітьми?

Чи говорять діти з вами щиро?

Чи цікавляться діти де ви працюєте?

Чи знаєте ви друзів своїх дітей?

Чи приходять друзі до ваших дітей?

Чи є у вас спільні заняття  й захоплення?

Чи бажають діти, щоб ви перебували на святі?

Чи обговорюєте ви з дітьми книги?


ЧИ берети участь в походах?

Чи бажаєте проводити вільний час з дітьми?

Чи помічає дитина біль інших людей?

Чи співаєте ви з дитиною?

Яким чином заохочуєте у дитині гарну поведінку?

Коли забороняєте дитині щось, то чи завжди пояснюєте малюкові причину заборони?

Хто в першу чергу займається вихованням дитини у сім’ї?

Чи однокове ставлення членів родини до проблеми виховання дитини?

Чи треба дитину вберігати від правди життя?

У чому виявляється ваша любов до дитини?

Чи зізнаєтесь ви дитині, що чогось не знаєте? 

Чи довіряє дитина вам свої секрети?

Родинне свято «До дитячого садочка»

(сценарій свята)

Декорації дерев осінньої тематики. Грає музика. Батьки разом з дітьми гуляють в осінньому парку. Відтворюється діалог між батьками.

Перша мама: Це у вас хлопчик чи дівчинка?

Друга мама: ( з подивом). Дівчинка!

Перша мама: Яка гарненька! А скільки їй років?

Друга мама: Виповнилось два! Ми збираємось іти до дитячого садочка!

Перша мама: Пробачте, а до якого?

Друга мама: Звичайно у «Казку»!

Перша мама: А що в ньому цікавого?

Друга мама: Як у Франції Париж!

                      Має він серед міст престиж

                      Він зібрав у свій актив,

                      Зірковий педколектив

                      І тому це для малят, 

                      Найпрестижніший дитсад.

(приєднується, до мам, ще мама. Неподалік сидить на лаві батько з сином).

Третя мама: А мені казали друзі,

Що з наукою він дружить!

І працює цей садочок, по новій програмі точно.

Має інновації, робить презентації.

(підходить тато)

Тато: Довго, я сидів мовчав

І тепер мій час настав

Всі гайда у цей садок,

Всі підемо у «Казку».

Четверта мама: Чоловіче слово маю

                             І тому вас научаю

                             Мій синок, хай щастя має
                             І науки всі вивчає

                             А наука дошкільна

          
     Є наука головна!

Звучить гімн дитячого садочка.

Ведуча: (звертає увагу дітей на листочки які лежать на землі. Переводить погляд на дерево на якому сидить білка)

Запитання: Хто це? А що у неї в лапках?

Білка: Це я збираю орішки на зиму для своїх діток!

Ведуча: Білочко відпочинь трішки, послухай віршик,  якого вивчили наші дітки.

Дитина: Мама на роботу йде

                А мене в садок веде

                 Я не плачу не вередую,

                 Тільки трішечки сумую.

Дитина2: Каже мама: «Будь слухняним

                   І охайним і старанним

                   Заберу тебе під вечір

                   До побачення, малеча»

Білочка: Які гарні віршики, молодці.

Ведуча: Ми ще Білочко танцювати вміємо, потанцюй разом з нами.

       Танок з брязкальцями

Ведуча: Сьогодні в нас у групі свято

               Прийшли на нього мами й тато

               Тож хай розкажуть нам вони

               Які в них доньки і сини.

Мама з донечкою:

               Мама радісна була

               Мама Соню обняла

               - Хто сьогодні рано встав?   - Це я
                - Хто це ліжечко прибрав?     - Це я.

                - Хто це квіти поливав?  - Це я.

               _Хто це хусточки поправ?    - Це я.

                 - Помічниця хто моя?  - Це я.

Мама: Моя донечка маленька

             Має очі голубенькі,

             Носик трішечки кирпатий

             А характер-заповзятий,

             Губки – ягідки вишневі

             Щічки як квітки рожеві

             А волосся - льон тоненький

             Біле-біле та м’якеньке.

Мама: Хто серед квіток-найгарніша квітка?

            Рожева з білим, гарна і тендітна.

            Ця квіточка  - Таня! Гарно росте,

            А татові й мамі щастя несе!.

(чути шум. Знаходимо ведмедика).

Ведуча: Що ти тут робиш Ведмедику?

Ведмідь (голосом дорослого): Відпочиваю, а ви мені заважаєте.

Ведуча: Не сердься Ведмедику, краще з нами пограйся. Доречи ти вмієш стрибати?

(демонструє свої стрибки, але не виходить). Знаєш, що Ведмедику, подивись, як вміють, це робити малюки.

Гра «Підстрибни і зірви»

(діти зривають яблука, пригощають ними Ведмедика)

Гра «У ведмедя у бору»

(ведмедик втомився, ліг відпочити, діти співають йому колискову «Спи ведмедику спи»).

               Спи, Ведмедик, спи   Хай тобі сняться, сни

              Сни, солодкі, смачні  Спи, Ведмедику, спи.

Ведуча: Що таке щастя? (запитує у батьків)

Батьки, кожен по своєму висловив думку про щастя.

Також батьки подякували педагогам, за свято, запевнили, що будуть приймати активну участь в житті групи і подарували подарунок, який прикрасить майданчик дитячого  садочка.

Педагоги вручили посвідчення кожній дитині, і подякували батькам, за участь у родинному святі . Виразили радість і гордість  за те, що батьки надали можливість виховувати їхніх дітей. Також побажали, щоб були вони - з нами. Ми -  з ними   І всі ми – разом.                                                                         

« Криза третього року життя».
Групові батьківські збори (тренінг).

                           План.

1.Форми навчальної діяльності, що враховують індивідуальні стилі навчання, які спрямовані на всі рівні особистості ( бесіди, консультації, тренінги, заняття, ігри).

2.Навчання  на ситуаціях наближених до реального життя.

3.Творча співпраця педагога і батьків.

Матеріал: меблі для гри, ручки, папір, бейджики , фізхвилинки, макет дерева, паперові квіти, паперові груші, консультація.

                                     Знайомство.

Це – одна з ключових вправ . Її проводять не лише із знайомими людьми, а й з тими, хто знає один одного давно.

Вправа: « Снігова куля».

            Перший учасник називає ім’я і рису свого характеру. Наступний – ім’я попереднього і рису характеру, а потім називає своє ім’я і рису характеру  і т. д. при цьому передається «снігова куля».

Педагог: Я дуже рада і вдячна за те, що ви прийшли в такому складі і прийняли участь у знайомстві. Може комусь на перший погляд показалось дивним, незвичним. В цьому  ми збираємось уже не в перший раз, тут займаються ваші діти:  граються, танцюють ,співають, проявляють різні емоції. До речі ці емоції і проявились і у вас, шановні батьки.

Запитання: Що ви очікуєте від нашої зустрічі? (пишуть на паперових квітах).А тепер ці квіти прикріпіть на оце дерево. (прикріплюють). Дерево  заквітало, як це прекрасно! Тема нашої зустрічі « Криза третього року життя».

Кожен з вас знає свою дитину, находить або намагається найти підхід до неї, але не завжди це вдається.

Гра « Зроби , як я скажу…»

Візьміть аркуш паперу складіть його в двоє, відірвіть лівий кут, загніть правий. Подивіться на сусіда з права, зліва.
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Педагог: Чи схожі ваші роботи?  (оцінка батьків).

Педагог:  з вас вже сформована особистість, із своїм типом характеру, своїми звичками. І схожих робіт практично немає, так як і людей.

Я пропоную вам гру, ви взявши папір в руки зімніть його так, міцно щоб все незадоволення

Вся образа,  яка накопичилась у вас, хай піде у цю « сніжку».(виконують).

Педагог: Чи однаково ви зім’яли? Чому? (відповіді батьків).

Педагог: А тепер цей папір за допомогою двох пальців ви повинні вирівняти.

Назвіть кожен палець: великий, вказівний, середній , безімяний, мізинець. Саме мізинець  буде допомагати вам у вирівнюванні цієї « сніжки».
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Педагог: Чи важко вдавалось вирівнювання паперу? (відповіді)

Педагог: Це підштовхує нас до того, що не так легко вдається виховання дитини як особистість . Потрібно пройти не малий тернистий шлях. І в цьому в першу чергу ми використовуємо тактильне відчуття ( обнімання, поглажування, поцілунок).

- діалог - який допомагає зрозуміти дитині вас, а вам її.

- гра - під час якої проявляються різні емоції дитини, це надасть вам краще найти підхід до дитини, зрозуміти її.

- художнє слово-воно багато значить не тільки для дитини, а для нас дорослих. За допомогою цього ми співпереживаємо, відчуваємо любов або неприязнь.

- спостереження - допомагає вдихнути всю красу нашої природи , навколишнього середовища, наповнює душу спокоєм, теплом

- малюнок - допоможе суть характеру дитини, в малюнку вона втілює свою мрію, бажання, любов до близьких, оточуючого або ж проявляється сум.

- слово дорослого - теж не мало значить для дорослих, а для дитини ще більше. Кожне слово сказане з інтонацією, зі змістом, воно вдаряє по самооцінці дитини(дорослого). Дитина не знаючи,  як їй діяти в цій ситуації, шукає куток усамітнення. Тому сказане повинно мати своє пояснення.

Педагог: Втомились? Пограємось!

                 Гра «Погода в Україні».

Стають в коло . Повернулись на право, ідучи виконують вправи.
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- в Україні гріє сонечко (гладити по плечі учасника попереду).

-  дме легкий вітерець ( провести по спині пальцями).

-  хмарки закрили сонце почав накрапати дощик (стукати пальцями).

-  здійнявся вітер ( терти спину).

- почалася злива ( енергійно стукати по спині пальцями).

- град (стукати кулаками) пропоную дотримуватись правил безпеки.

Але що це? Буря вщухає.
Дме легкий вітерець (провести пальцями по спині).
Засвітило сонечко в  Україні  (гладять по плечі).
Педагог: Ось ми підійшли до нашої теми зустрічі  « Криза третього року життя».

                  Консультація

Батьки пригадують ситуації із свого життя.

Ділю присутніх на дві команди «День» «Ніч».

«День» експерти 

«Ніч» учасники, які розігрують ситуацію з життя.
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Оцінка ситуації.
- Як би ви поступили?

-Щ о потрібно або не потрібно робити?  - інший вихід. 
Педагог: Пропоную пограти гру «Кошик»
Ви напишете ту рису характеру, яка на вашу думку заважає вам по життю і кинете у кошик

Фраза : Я хотів (ла) би викинути в « кошик для сміття» ….. Педагог: Тепер звернемо увагу на наше дерево . Які ж очікування збулися.Ті що залишились будуть допрацьовуватись, а ті що збулись перетворюються у плід, але не цілий тому що нам з вами ще не мало прийдеться докласти зусиль у вихованні наших малюків.
Педагог: На закінчення нашої зустрічі , я хочу вас запросити стати у коло і сказати   Я- молодець      Ти – молодець     Ми – молодці
Гра-танок « Дружба». Батьки отримують рекомендації над якими потрібно працювати і не порушувати.
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Консультація «Виховання любов”ю»

   Виховання дитини – складний процес, у багатьох  батьків виникають труднощі, коли вони не знають, як владнати велику кількість виховних проблем.

  Класичний приклад про дисципліну.

    Дуже часто батьки вважають, що дисципліна – це головний спосіб виховання. Але дисципліна – це тільки один з аспектів спілкування з дитиною. Для деяких батьків дисципліна  стає  самоціллю, і вони проявляють дуже мало любові, яка могла б принести дитині  втіху. Більшість дітей невпевнені, що їх люблять безумовно і незалежно від обставин. Нерідко батьки вважають, що  вони  природно передають свою любов дитині. Але це не так. Проблема полягає у тому, як показати дитині свою любов, привчаючи її до дисципліни. Батькам треба вчитися приймати дитину такою, яка вона є. Дитина з перших років життя знаходиться в атмосфері сімейних стосунків. Не  можна забути, що на формування впливає не тільки сім’я, але й особливості темпераменту дитини. Вроджені риси характеру впливають на те, наскільки важко буде виховувати дитину. Батьківський вплив може поміняти вроджені риси характеру  у гіршу або кращу сторони. Від доброзичливості  оточуючих залежить фізичне й емоційне здоров’я дитини,її вміння контактувати з іншими. Діти, яких поважають, вчаться поважати інших. Малюки, про яких турбуються, навчаються того, як саме виявляти турботу.  Любляча дитина  знаходить радість у радості іншого. В одному з опитувань для дітей було таке запитання: «Уяви, що ти розбив ненароком улюблену мамину вазу. Як би тебе покарали?». Відповіді були різні, але за ними можна визначити, наскільки гуманні між особисті  стосунки у сім;ї. І  на жаль, тільки незначна кількість дітей були впевнені, що батьки їх зрозуміють і не покарають. Дитина, яка не  відчуває любові, своєю поведінкою намагається привернути до себе увагу, робить усе і, як правило, частіше погане, щоб її помітили, щоб до неї були небайдужі. Малюк демонструє  перебільшений біль або  заперечує його, навіть якщо дуже боляче. Таким чином інтуїтивно приходячи до висновку, що коли дорослим байдужі його почуття, то байдужий він сам. Виникає недовіра, віддалення від батьків. Для дітей надзвичайно важливе  відчуття близькості, контакту. Недарма вони просять дорослих: «Обійми мене», «Поцілуй мене». На ці емоційні запити потрібно відповідати не залежно від того, виправдовує в даний момент дитина ваші сподівання та ін.

     Знання психологічних  особливостей  дитини допоможе у вихованні дітей.

 Перша «вікова криза» (до 2-х років)проявляється у негативізмі дитини. Але неможна карати дитину за її поведінку, що випливає з її природної потреби пізнання, розвитку. Необхідна вимогливість із пояснення, чому забороняють,і послідовність вимог. «Криза 3-х років» характеризується самоствердженням дитини, намаганням все робити так, як вона саме хоче. Батькам треба надавати дитині право пробувати свої сили, але не допускати, щоб вона ними керувала. Намагання будь-що зламати настирливість дитини, може  привести до того, що в майбутньому вона  виросте або малоініціативною,  жорстокою і впертою. Треба спрямовувати енергію дитина на допомогу дорослим, підтримувати високу самооцінку, а при негативних проявах намагатись переключити увагу і зацікавити  чимось іншим. Близько 6 років розпочинається  третя вікова криза у розвитку дитини, яка характеризується втратою безпосередності і наївності, потайність поведінки, здатністю поставити себе на  місце іншого. Це треба використовувати у спілкуванні та розширенні довірливих стосунків. Стосунки на основі  взаєморозуміння-це коли батьки у спілкуванні з дитиною прагнуть до діалогу  (не тільки самі  говорять, але й слухають дитину).
 Допомагає в налагоджені співробітництва на правах партнерів  організація сумісної діяльності в сім’ї.

  У будь-якій діяльності, у спілкуванні треба виявляти почуття дружби, готовність прийняття любові. Проявляти  такі почуття треба щиро. Діти інтуїтивно відчувають нещирість.

  Виховання любов’ю не означає вседозволеності, не терпить нешанобливого ставлення, але водночас є настільки мудрим, що дозволяє дітям робити помилки і вчитися на них.

 Дитина повинна знати  не лише  свої права у сім’ї, суспільстві, але й права батьків, інших людей.

Кожна дитина має право:

· Бути любимою без усяких сумнівів;

· Рости у безпечному фізичному та психологічному середовищі;

· На забезпечення необхідних умов для її вчасного фізичного, інтелектуального, морального, емоційного, естетичного та соціального розвитку.

· Висловлюватися і бути почутою;

· На повагу її почуттів;

· На серйозне,уважне ставлення до її особистості;
Права батьків:

· Повага і розуміння дітьми;

· Увага до дітей до батьківських  потреб;

· На відпочинок;

· На задоволення духовних потреб і інтересів;

· На особисте життя тощо;

Розуміння необхідності  поважати права один одного досягається завдяки дієвій любові.

 «Криза третього року життя»

( консультація для батьків)

Звикання до дитячого садка збігається із кризою 3 років

Криза 3 років – межа між раннім і дошкільним дитинством , це один із найскладніших моментів у житті дитини, це зруйнування ,перегляд старої системи соціальних відношень, криза виокремлення свого «Я». До 3 років батьки найчастіше спостерігають серйозні зміни в поведінці своєї дитини : вона стає егоїстичною, впертою, капризною. У цей період проходить важливий психічний процес вираження свого « Я», це спроба дитини самостійно подовжити психологічну «пуповину», навчитися багато робити самому І намагатися вирішувати свої проблеми.

           Перший сип том, який сигналізує про початок кризи, негативізм.

Зауважимо, що дитячий негативізм вся поведінка дитини йде врозріз із тим, що пропонують дорослі. При різкій формі негативізму справа доходить до того, що можна отримати протилежну відповідь на різну пропозицію, зроблену авторитетним тоном.

         Ряд авторів описують низку експериментів. Наприклад, дорослий, підходячи до дитини, говорить авторитетним тоном: « Це плаття чорного кольору»,  й отримує відповідь: « Ні, воно білого кольору». А коли говорять : «Воно біле», дитина відповідає: 
«Ні воно чорне». Спроби заперечувати , робить все навпаки і є негативізмом. Симптомами кризи 3 років життя є впертість і вередування.

    Період упертості та капризування починаються з 18 місяців і як правило , закінчуються  до 3,5-4 років.

Пік впертості на 2,5-3 році життя.

Хлопчики більш уперті, ніж дівчата, але дівчатка більш вередливі, аніж хлопчики.

                У кризовий період приступ впертості й вередування трапляються у дітей до 5 разів на день, а у деяких дітей до 19!

               Якщо діти в 4 роки все ще продовжують часто впиратися та  вередувати, то можна говорити про «фіксовані» приступи впертості ,істеричності як зручний спосіб маніпулювання дитини своїми батьками.

               Впертість слід відрізняти від настійливості. Наприклад, якщо дитина хоче якусь річ, але не може одразу  отримати її і домагається, щоб це було виконано, то наполегливість. Упертість – така реакція дитини, коли вона настоює на чомусь не  тому, що їй цього дуже хочеться, а тому, що дитина потребує, щоб було так, як вона сказала.

                Криза 3 років необхідна. Вона-рушійна сила розвитку, своєрідний етап змін і провідної діяльності дитини. Батьки не повинні боятися її, оскільки це зовсім не негативний показник. Навпаки, яскравий прояв самоствердження вказує на те, що у психіці дитини відбулися всі вікові новоутворення для подальшого розвитку її особистості й адаптивних здібностей.

                   А зовнішня « безкризовість»,  яка створює ілюзію добробуту, може бути хибною, свідчити про те, що в розвитку дитини не відбулося відповідних вікових змін. Отже, не потрібно боятися кризових проявів, найнебезпечнішими є проблеми нерозуміння.

                    Основне завдання батьків у цей період – пом’якшити прояв кризи,  допомогти дитині вийти з неї без негативних рис. Адже впертість – це найвищий ступінь виявлення волі, вередливість демонстрування власної значущості для інших, відчуття свого» Я», егоїзм( у здоровому розумінні) – почуття власної гідності, агресивність крайня форма самозахисту, замкненість неадекватна форма прояву здорової обережності, тобто ці риси необхідні для виживання в суспільстві. Малюк мусить вийти із кризи з позитивними якостями . Головне завдання батьків  і педагогів – не допустити закріплення її крайніх проявів.

                                Рекомендації  батькам
Не надавайте великого значення впертості й вередуванню.

Зауважте приступ, але не дуже хвилюйтеся за дитину.

Під час приступу впертості чи вередування будьте поряд із дитиною, дайте їй відчути, що ви її розумієте.

Сварити й бити дитину в цей період не можна в жодному випадку – це ще гірше вплине на вашого малюка.

Намагайтеся бути з дитиною наполегливим. Якщо ви сказали «ні»,тримайтеся далі цього.

Не здавайтеся навіть тоді, коли приступ у дитини протікає у громадських місцях. Істеричність і вередування потребує  глядачів. Тому частіше допомагає тільки одне – взяти малюка і відвести від людей. Постарайтеся схитрити, наприклад, сказати: «Що там за вікном робить котик? Ой, яка гарна книжечка!»

      Вередування в період адаптації

Вередлива дитина – джерело постійних конфліктів, неврозів і стресових ситуацій для дорослих. Вередування не на користь і самому малюку. Він стає нервовим, надто збудливим, через це з ним уникають контактувати однолітки. До того ж таке явище, як вередливість не просто неприємне, але й небезпечне, бо може перерости в серйозне захворювання. Батькам і педагогам важливо знати, якими зовнішніми виявами характеризується вередливість, у чому причина її виникнення, як запобігти перетворенню її на рису характеру і як працювати з дитиною, щоб нівелювати це явище.

Випадки вередливості дітей частішають навесні, коли організмові малюка бракує вітамінів, у період адаптації до нового режиму, нових умов життя. Вередливість може зумовлюватися перенесеним стресом, який є наслідком виснаження нервової системи. Тут важливо найти способи зменшити нервове напруження й розумове навантаження, збільшити час перебування дитини на свіжому повітрі.

Здорові й енергійні діти часто вередують через брак рухової діяльності і необхідності тривалий час займатися одноманітною не цікавою справою. Досвідчений педагог завжди може зрозуміти, чому дитина вередує, й усунути або принаймні пом’якшити дію об’єктивних чинників.            
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