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Вступ 

   Збереження і зміцнення здоров’я, формування здорового способу життя дітей – це один із найактуальніших і найперспективніших напрямків роботи дошкільного закладу. Щоб забезпечити гармонійний розвиток дитини, потрібно з наймолодшого віку формувати бережливе ставлення до власного здоров’я. одним із завдань виховання дітей дошкільного віку є формування початкових уявлень про безпеку життєдіяльності. Малеча ще не усвідомлює безпеку, яка приваблює їх, яка становить загрозу їхньому життю, не мають уявлень про основні правила поведінки в екстремальних ситуаціях. Це ми – дорослі повинні дати їм необхідні знання, уміння, навчити цінувати своє життя.    
            Саме у дитсадку за умови тісної співпраці з сім’єю закладається перші основи збереження життя і здоров’я дітей. Різноманітні бесіди, розгляд наочності, ігри різного характеру, театралізовані дійства, екскурсії – це неповний перелік заходів, що спрямовані на подачу і закріплення елементарних знань безпечної поведінки дошкільника.              



           У цій збірці зібрано мій практичний доробок, що показав чудові  результати. Відрадним є те,  що батьки не просто були задіяні в окремих заходах, а стали їх активними, творчими учасниками. Попереду у нас ще багато спільних проектів, задумів спрямованих на забезпечення умов для розуміння малятами цінності здоров’я і життя та дотримання ними правил безпечної поведінки у довкіллі. Надіюся,   що така  взаємодія дитсадка і сім’ї допоможе унеможливити небезпечні випадки з моїми вихованцями. Даний матеріал стане у нагоді педагогам і батькам у систематичній роботі з дітьми по виробленню у них свідомо, осмисленої життєво безпечної поведінки, вихованню, розсудливості, обережності та обачності.
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 Розгляд проблемних ситуацій
« Небезпечне рішення»

Двоє друзів – дошкільнят Олег і Вадим грались у дворі. Сонечко заховалося, потягнуло холодним осіннім вітром. Додому іти ще не хотілося. « А я знаю, як можна зігрітися»,- сказав Олег. Він витягнув з кишені куртки коробку сірників і продовжив: « Пошукаємо папір, гілля, усе що може горіти, заховаємося подалі від усіх і розпалимо вогнище. Згода?» Друзі дружно кинулись на пошуки місця для розведення вогню.

Запитання: Чи правильне рішення прийняли хлопці? Звідки могли взятись сірники в Олега? Якби ви вчинили на місці Вадима? Якби ви були поряд, чи попросили б хлопців взяти вас у свою компанію, щоб погрітися біля вогню? Якщо «ні» то що б ви зробили, щоб відмовити їх від задуму?

«Гостина господиня»

Настя щойно прийшла з дитсадка і відразу попросила маму відпустити її до Оксанки, яка жила з нею на одній площадці. Оксана не була сьогодні у дитсадку і їй треба було розповісти про все, що відбувалось у їхній групі.

     Тільки но подружки зустрілися як почались веселі розмови. Старший брат Оксани на хвилинку вибіг у магазин по хліб. Тут маленька господиня скрикнула: « Насте, ти ж мабуть їсти хочеш, давай я тебе чаєм і печивом пригощу. От тільки чайник поставлю». Оксана взяла сірники і запалила газову плиту. Насті це не сподобалось: « А хіба тобі дозволяють користуватися газовою плитою і сірниками? Це ж небезпечно!». Оксана роздратовано подивилась на гостю: « Не думала, що і ти мене повчатимеш. Яка ж ти після цього подружка?». Настя швидко вийшла з кімнати і повернулась додому. Тут вона все розповіла своїй мамі і та навідалась у сусідську квартиру, виключила плиту і дочекалась старшого брата Оксани, щоб розказати йому цю неприємну історію. 

     З тих пір Настя втратила свою найкращу подругу, яка не могла пробачити їй зради. 

    Запитання: Чому гостинність Оксани не сподобалась Насті? Чи правильною була образа Оксани на подружку? Як би ви вчилися у цій ситуації?

                Ігри-конкурси,
                 ігри-змагання
«Загаси пожежу»
Цю гру слід проводити у теплу літню днину на свіжому повітрі. Учасники двох команд змагаються у вправності та швидкості. Їм потрібно пробігти певну відстань до макетів будинків, набрати у відерце з бочки води і вилити на «палаючий»дім. Виграє та команда у якої швидше закінчиться вода.
«Хто швидше»
Шикуються дві команди.
їхнє завдання: подолати шлях до місця пожежі, виконуючи при цьому певні фізичні вправи (перестрибнути через рівчак, пролізти під»парканом»,піднятись по драбинці, пролізти «у вікно»). Перемагає та команда, яка перша справиться і завданнями.
«Винеси найнеобхідніше»
Грають дві або чотири   (парами) команди. У кімнаті пожежа, все димить. Гравці із зав'язаними очима повинні винести найнеобхідніші речі. Перед грою вони мали можливість оглянути і запам'ятати місце знаходження предметів у «кімнаті».Оцінюється не тільки швидкість, але й правильність вибору.
«Засип вогнище»

Змагаються дві команди. На віддалі від них «горить вогнище покинуте відпочиваючими» (обруч в середині якого гілки прикриті червоними клаптиками тканини). На старті стоять ящики з піском і лопатками. Один за одним гравці набирають у лопатку пісок біжать до вогню і засипають його .Повертаються до своїх команд, передають лопатки наступним учасникам. Переможець - та команда у якій швидше закінчився пісок.

«Передай воду»

Дві команди шикуються в ряд. їхнє завдання «ланцюжком» один одному передати воду відерцем з повного відра і залити ним вогонь. Гра продовжується поки не закінчиться вода у відрі, тобто, незагасне вогонь. Виграє та команда, яка швидше перенесе воду.
«Швидше в машину»
 
Змагаються дві команди - «пожежників».Вони імітують певні рухи (миють машини, марширують, підмітають, качають насоси і т.д.).3вучить сирена і «пожежники» повинні зайняти місця у машині (стати в колону за ведучим - «водієм»,який тримає у руці прапорець).Перемога у тієї команди ,яка швидше справиться із цим завданням.
Дидактичні ігри
 «Що зайве»
Вихователь називає ряд предметів (горючі матеріали, засоби гасіння, електроприлади, деталі пожежної машини, предмети спецодягу пожежника) і один предмет, що не має відношення до цього ряду. Діти певним сигналом (хлопок, стук) визначають зайве.

                                  «Можна не можна»
Дорослий коротко опитує дії, ситуацію, діти визначають і характеризують їх. Наприклад(Сашко прийшов у дитсадок з копійками в кишені).

                                   «Виправ помилку»
Дорослий називає ситуації, навмисно допускаючи помилки, діти повинні виправити. Наприклад: у квартирі сталася пожежа. Настя набрала на телефоні номер «103» і викликала пожежну охорону.

                                 «Підбери необхідне»
Вихователь подає словесний опис предметів і небезпечної ситуації. Діти повинні вибрати ту річ, яка допоможе не допустити біди.(Впала на столі палаюча свічка. Поряд стоять сірники, серветка і ваза з квітами. Як загасити вогонь).  

                                 «Виклич пожежників»
Діти вправляються у виклику по телефону пожежної охорони .Оцінюється швидкість, правильний набір цифр, чітка вимова слів, повна інформація.

                                     «Оціни вчинок»

Гра проводиться з використанням сюжетних картинок. Діти розповідають картинки за двома критеріями: правила і небезпечна поведінка. Словесно її оцінюють.

                                       «Придумай кінцівку»
Вихователь починає розповідати історію завершують її діти. Наприклад: Сергій побачив залишені татком на столі молоток і цвяхи…
                             «Буває - не буває»
Дорослий описує різні випадки, діти оцінюють їх правдоподібність. Можна використовувати уривки, деталі з художніх творів. Наприклад: хлопчики гралися на березі ставка і штовхнули один одного.
                     Маленькі  друзі світлофора


                 (заняття в ранньому віці)              
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 Мета: підводити дітей до розуміння елементарних понять про правила дорожнього руху. Закріпити кольори світлофора, їх значення, назви різних видів транспорту. Продовжувати вчити розпізнавати кольори (червоний, жовтий, зелений), називати їх, добирати однакові за кольором предмети. Вчити використовувати у мовленні зменшувально-пестливі форми (жабка, курчатко, світлофорчик). Спонукати дітей до активної спільної діяльності. Розвивати спостережливість, мову, мислення, уяву. Виховувати комунікативні навички, бажання допомогти, уважність.
 Вихователь: Діти, погляньте, які гарні повітряні кульки в мене є. Якого вони кольору?

(Діти називають кольори: червоний, зелений, жовтий. 

Заходить світлофорчик, плаче).
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Вихователь:  Ой,    Світлофорчик до нас в гості прийшов. Чому ти плачеш?

Світлофорчик: З моїм татом Світлофором Світлофоровичем сталося лихо. В казковому місті, де він стоїть на вулиці, пройшов великий дощ, і з татових очей змило фарбу. Тепер вогники його очей  не горять, в місті кожного дня трапляються аварії, бо Світлофор Світлофорович не може допомогти людям: ні водіям, ні пішоходам. Допоможіть мені знайти фарби  мого татка.

 Вихователь:   Щоб допомогти тобі Світлофорчику, нам треба вирушити до казкового міста. Діти на чому ж ми помандруємо?

(Діти називають види транспорту).

Вихователь:  А на чому швидше ми можемо дістатися до казкового міста? 
Діти: На літаку.

Вихователь:  Так, полетимо на літаку, буде швидше.
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Уявіть себе маленькими літачками, заводимо мотори (р-р-р), полетіли. А ось і казкове місто вже видно. Приземляємося. Ну, ось і ми в казковому місті. І потрапили прямо на різнокольорову вулицю. Якого кольору будиночки стоять на цій вулиці?


(Діти називають).

Світлофорчик: На цій вулиці живуть мої друзі: Жовте курчатко, Червоний метелик, Зелена жабка.

Вихователь:  То треба до них завітати, можливо вони нам допоможуть. Як ви гадаєте, малята, в якому з цих будиночків живе Жовте курчатко.
Діти: В жовтому.

Вихователь: Давайте підійдемо до цього будиночка. Ви впевнені, що саме жовтий будиночок? А з чого видно, що це жовтий будиночок?

Діти: У нього жовтий дашок.

Вихователь: Тоді давайте постукаємо і подивимося, чи справді в ньому живе курчатко.


(Стукають).

Курчатко: (Виходить). Добрий день, малята!  Рада вас вітати!
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Вихователь: Добрий день,  Жовте курчатко. Чи не можеш ти нам допомогти: не даси трохи жовтої фарби для Світлофора Світлофоровича?  

Курчатко: З радістю допоможу, але ви повинні назвати мені, що буває жовтого кольору? 

Діти: Банан, груша, сонечко, лимон, яблуко, кукурудза.

Курчатко: Молодці, діти, ось вам жовта фарба.


(Дає дітям жовті кружечки, які діти складають у кошик).

Вихователь: Дякую тобі, курчатко. Тепер підемо до червоного метелика. Як ви гадаєте, в  якому будиночку він живе?

Діти: В червоному.

Вихователь: Постукаємо до нього і побачимо, хто з нього вийде? (Стукають).

Червоний метелик: Добрий день малята! Що привело вас до мого будиночка? 

Вихователь, діти: Добрий день, метелику, ми шукаємо фарби для Світлофора Світлофоровича. Чи не даси нам трохи червоної фарби?

Червоний метелик: Звичайно, дам. Але спочатку, допоможіть ви мені. Посадіть біля мого будиночка 
червоні квіти.

Дидактична гра «Посади квітку».
Червоний метелик: Молодці, ось фарба червоного кольору, як ви просили для Світлофора Світлофоровича? 
 ( Дає дітям червоні кружечка).
Вихователь: Дякуємо  тобі, Червоний метелику. Нам вже час іти до Зеленої жабки. Цікаво, в якому будиночку живе зелена жаба?

Діти: В зеленому. 

Вихователь: То де ж зелений будиночок? (Шукають, стукають. Зелена жаба виходить).

Зелена жабка: Добрий день малята!

Вихователь, діти: добрий день, зелено жабо. Чи не можеш ти подарувати нам трохи зеленої фарби для Світлофора Світлофоровича?

  Зелена жабка: Звичайно подарую. Я дуже люблю цю фарбу і навіть дружу з тими звірами, які мають зелений колір. Знайдіть, будь-ласка серед цих тварин тих, яких можна назвати моїми друзями. 


(Діти знаходять: дракончика, крокодила, ящірку. ставлять їх коло Зеленої жабки).

Зелена жабка: Ось вам зелена фарба. Молодці, діти. (Дає дітям зелений кружечок).

Вихователь: Дякуємо тобі, жабко! А он і Світлофор Світлофорович стоїть. Зараз ми розфарбуємо його.

(Вихователь приклеює кружечки Світлофору).
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Вихователь: діти, давайте подякуємо друзям Світлофорчика і подаруємо їм наші різнокольорові кульки. Кожному, кульку його кольору.


(Повертаються до будиночків і дарують кульки).

Дякуємо за допомогу. До побачення, друзі.

Вихователь: А нам час повертатися до дитячого садочка. Але спочатку скажіть, будь-ласка, чи можна маленьким діткам самим без татка і без мами гуляти далеко від своєї домівки.

(Відповідь дітей).

От і ви переходили вулицю не самі, а зі мною. І запам’ятайте, переходити дорогу, можна тільки на зелене світло.


(Світлофорчик дарує дітям маленькі світлофорчики.)
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   Кицин   дім
    (Гра – драматизація)
Дійові особи: кішка Мурка, котенята Тім і    Бім, пес, гусак, два бобри, ведуча.
Декорації: кімната, стіл, стільці, камін. Біля каміна, щось підспівуючи, порається кішка Мурка. Забігають котенята.
Тім: Матусю, ми вже повернулись з вулиці. Замерзли. Холодно сьогодні.
Бім: А ще ми страшенно хочемо їсти. Ти готувала щось смачненьке?
Мурка: ну звісно, мої любі ласунчики. Посидьте,   погрійтеся біля каміну, а я за хвилину повернусь.(виходить)
Тім: Братику, поглянь вогонь от-от загасне, треба підкинути дровець.
Бім: Мама зараз повернеться і сама все зробить. Ти забув, що нам заборонено лізти до вогню . Може біда трапитися.
Тім: Та яка біда може статися, якщо я одне полінце закину?
Бім: Не смій!( Тім бере поліно і відкриває  дверцята каміна)
Тім: Ой лишенько, обпікся. Бідна моя лапонька.
Бім: Що ти, Тіме, наробив? Поглянь вуглина з каміна випала на килим. Горить! Килим горить! Що робити будемо?
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Тім:Утікати треба, поки мама не прийшла. Нас немає, а значить не наша вина. Біжимо на вулицю( вибігають з кімнати)
Міняються декорації : будинок. З вікна йде дим. Біля будинку стоїть Мурка(плаче). Біля неї засмучені кошенята.
Мурка: Як же це так? Я на хвилинку вибігла, а тут така біда. Що трапилось, дітки ?   
Тім: Це я винний. Захотів дров підкинути, щоб тепліше було.
Бім: А з каміна жаринка випала прямо на килим.
Мурка: Чому ж ви її водою не загасили з відра, що у кутку стоїть.
Тім: Ми злякалися.(кошенята жалібно нявчать)
Мурка: Не плакати треба, а дім рятувати. Кличте сусідів на підмогу     

( кошенята вибігають і повертаються з собакою).
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Мурка: Любий сусідоньку, допоможи пожежу загасити.
Пес: Чого ж не допомогти. Я буду лапами землю згрібати і у вікно кидати. Тільки близько не підійду, боюсь моя шерсть присмалиться. Я її щойно вилизав, пригладив (порається на віддалі). Ох і втомився я, сусідко, а користі бачу, ніякої. Може ви гуску Гагу покличете, вона більше у пригоді стане. ( зникає)
Мурка: Сусідко Гага, поспішіть до нас допомога ваша потрібна.
(перевальцем повільно йде гуска)
Гуска: Чого галасуєш, Мурочко? Ти ж знаєш я ніколи нікуди не поспішаю. Це погана манера, а я гуска вихована, інтелігентна.     Тітонько Гага, у нас дім горить. Допоможіть!
Гуска: Спробую. Я крилами буду махати вверх - в низ, може щось з цього і вийде (робить повільні рухи крилами).
Мурка: Здається цим біді не зарадити. Тут щось інше потрібне.
Гуска: Ні то ні. Я так втомилася, от-от упаду. Піду відпочину подалі від вашого дому, а то тут спекотно. Бувайте (іде).
Тім: Мамочко, що ж нам робити? Дім згорить, де ми житимемо?
Бім: А хіба ти про це думав, коли камін відкривав?
Мурка: Не сваріться. Криком біді не зарадиш. Он Коза від криниці воду несе, кличемо її на допомогу (кричать).
З'являться коза з коромислом на плечах.
Коза: Що за крик? Навіщо я вам знадобилася?
Мурка: Пані Коза, у нас дім горить, дайте води вогонь залити.
Коза: Не можу нічим зарадити. Мене вдома козенята чекають, їм водицю несу, пити просять. Криниця далеченько, коли я до неї вдруге
доберуся? Вибачте, сусідко, але я йду, бо мої бешкетники, без мене, що завгодно можуть натворити, (виходить).
Мурка: От і все. Більше немає від кого підмоги чекати (плаче).
Ведуча: Як це не має від кого діти підкажіть мамі кішці та її котенятам кого треба під час пожежі на допомогу кликати, (відповіді). А як це треба робити? (подзвонити).
Мурка: Чому ж ви раніше мовчали. Номер, номер назвіть, будь ласка! (набирає номер на мобільному). Один, нуль, один. Алло! Пожежна  охорона? У мене дім горить. Приїжджайте негайно.
Бім: Мамо, а хіба вони знають куди приїжджати?
Мурка: Ой, лишенько, я адресу не назвала (говорить у телефон) вулиця Сонячна, дім 2. Дзвонить кішка Мурка. (опускає телефон). Здається все правильно зробила. Звук сирени, виїжджає пожежна машина, зупиняється. Біля неї з'являється 2 бобри, тримають шланги, «заливають вогонь» (звук води, дим зникає).
1-й Бобер:Вчасно прибули. Пожежа багато шкоди не наробила.
2-й Бобер: Як пожежа сталася? По чиїй вині?
Тім: То я винен. Камін відкрив, а з нього жаринка випала.
1-й Бобер: А хіба тебе не вчили, що малим до вогню близько підходити не можна. Це небезпечно.
2-й Бобер: Запам'ятайте і іншим розкажіть: 
Вогонь різним буває;
Добрим, і злим.
І гратись не можна нікому із ним.
Не можна малечі
Сірник в руки брати,
Не треба дверцята
печі відкривати,
Палити свічки і бенгальські вогні,
Включати телевізор, коли ви одні,
Запалювати газ, щоб їсти зігріти
Це справи дорослих, а ви іще діти.
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1-й Бобер: Ну що усі запам'ятали ці правила? От і добре. Ну а нам час повертатись. Будьте завжди обережні, тоді лиха не трапиться, (машина зникає).
Кішка і котенята заходять в дім.
Ведуча: Ось так закінчилася ця прикра історія. Довго будуть мама і її непосиди котенята пам'ятати пожежу у своїм домі. І я точно знаю, що малі Бім і Тім більше до вогню близько не підійдуть, бо одержали урок. А ви малята?
 Вовк і семеро козенят 
( вистава з участю батьків)

Ведуча.     













Була собі кізонька біла









 Дуже симпатична і мила.








Мала вона семеро маляток,








Семеро чудових козеняток.
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(Коза співає)













Мої діточки, козеняточка,








Ви найкращі у світі маляточка!







Я для вас, я для вас на базар піду, 







Най смачненьку капусточку вам знайду.






А ви вдома сидіть









Двері міцно замкніть!









Вовчика сірого не пускайте!








Віддаю ключі вам,тримайте!







1-ше козенятко:













Добре, добре, добре матусю!








Йди собі, за нас не хвилюйся!






(Коза обіймає козенят, прощається) 






7- ме козенятко:














Залишилися ми в дома 









Ти найперша, а  я-сьома!







(Усі разом Ме!)
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Вовк:

Пісня чується з квартири, 








Голоси один - чотири,









п ять, шість, усього - сім!








Так пищать, що чути всім!








Козенята ці маленькі









Ще дурненькі,та ... смачненькі!







Я Козятину люблю









Зараз всіх їх половлю!










( Стукає)










Козенятко:













Хто це стукає до нас!







Вовк:













Відчиніть, вам телеграма!






Козенятко:
 












Нам матуся наказала









Щоб дверей не відчиняли!








Через двері зачитайте









Або маму зачекайте!




















Вовк:













Ну й розумні козенята!









Що ж читаю: ваша мама








на базарі щойно впала,









Ніжки дуже позбивала!







Козенятко:













Відчиняємо! Треба йти,









Мамі слід допомогти!








(Вривається вовк)








Козенятко:













Ой, рятуйте нас!Матусю!







(Вовк бігає ловить козенят, вони тікають.
Виходить коза)
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Коза:














Вовче, сірий лиходію!









Ти біди не заподіяв?









Якщо скривдив козенят,








Дорогих моїх малят







,




Заколю тебе рогами,









За топчу тебе ногами?







Вовк:













Що ти! Не кричи!









І ногами не топчи









Он  твої всі козенята









Я хотів лише пограти









Гарна в тебе дітвора!









Та мені вже в ліс  пора!








( Тікає)










Ведуча:













Мамину науку пам’ятайте!








Мама і навчить, і порятує,








Мама і смачненьким почастує!







Мама — кращий друг малят,








Всім малят, не тільки козенят!





Козенята ( співають)











Хай завжди буде сонце!








Хай завжди буде небо!









Хай завжди буде мама!









Хай завжди буду я!









Хай завжди буде казка,









Ніжна мамина ласка,









Хай живе наша дружна сім я!
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Казка на новий лад
(театралізована вистава)

Ведуча:










 Добрий день! Ось, які ви чемні і молодці. Сьогодні ми вам розповімо казочку про те, які речі робити  неможна. Ви знаєте, що зараз на Україні де ми з вами проживаємо, стається дуже багато трагедій з дітками, через те, що вони не знають, як себе поводите в тій чи іншій ситуації. І сьогоднішня казочка, яку ви побачите розповість вам про деякі із таких  ситуацій.

А зараз я хочу з вами пограти у повчальну гру.








Гра: «Так чи Ні»  (ведуча зачитує різні ситуації а діти відповідають «Так» «Ні»).
Вилітає сорока.








Сорока :  Скре- ке-ке! Скре-ке-ке! Скре-ке-ке! А чи чули ви таке! Сьогодні матуся з пекла колобка.  







 Вибігає колобок із-за хатиночки і сідає на пеньок.   


 Сорока: Скре-ке-ке! Скре-ке-ке! Скре-ке-ке! І так йому наказала, правила безпеки нагадала: « З вогнем ти не жартуй його не  Тронь» а
 на віконцю полежи і охолонь. А у колобочка ж іменини і запросив він друзів на гостинну.(вилітає сорока).





Колобок:(піднімається і кличе)Зайчику-побігайчику! Лисичко-сестричко! Білочко-хвостата! Прошу всіх до мене на свято!




 Виходить  зайчик і білочка  у руках кошики з горіхами, морквою, яблуками,капустою. 


Білочка: Здраствуй! Колобочку-друже. Ти нам зовсім не байдужий.

Виходить лисичка і вовчик. У лисички в руках велика коробка сірників, а у вовка пігулки. Вовк і лисичка (разом) Раді ми тебе вітати! 



Вовк:  Хочу я тобі подарувати, ось ці пігулки пожувати. (дає колобку).


Лисичка: А я подарую тобі, сірники, щоб вогнище розпалити міг ти.(дає сірники колобку).










Білочка: (береться за голову) Стривай, стривай, тобі потрібна допомога, чиясь допомога! О-йо-йой! О-йо-йой!







Зайчик: Що робити, як же бути? Щоби лихо це минути!(береться за голову).
Білочка: Треба Айболита викликати. І про лихо розказати.(бере мобільний телефон і дзвонить на номер 103). – Алло, лікарю, допоможіть! Колобка правил безпеки навчіть.

Звучить музика. На самокаті виїжджає Айболит.







Айболит: Запам’ятайте, з ліками і сірниками гратися неможна.(підходить до Колобка і забирає).









Айболит: ( до вовка і лисички) А ви чого вчите дітей! ( сідає на самокат і виїжджає).


Лисичка: Ну і не треба, ми підемо.







Вовк: Інших нетямущих ми у друзі з найдемо. ( вовк і лисичка під музику виходять)
 

Білочка: (підходить до колобка і дарує кошик з гостинцями).


Зайчик: А у моєму кошику багато вітамінів(дає колобку).



Колобок бере кошики і сідає на пеньок а його друзі біля нього на лавочку.
 Виїжджає ведмідь а у руках великий дитячий руль.




Ведмідь: (гладить себе по животі)Кого би це піймати, щоб поласувати  добре ним, як слід. Здраствуйте звірята! О і колобок є.  Я сьогодні дуже злий і голодний. Бачу немає вам чим зайнятись. То гайда зі мною на машині кататися. (колобок піднімається і йде до ведмедя).




Зайчик : ( підбігає до колобка і каже) Ой, не треба з чужими на вулицю йти гуляти! (відтягує колобка від ведмедя).








Білочка: ( підходить до них) І з чужими гуляти не годиться, і до розмови не вставай. На цукерку кольорову, ти життя не поміняй.  



Ведмідь: Ну й не треба, я поїду, може когось неслухняного знайду.(виїжджає з залу).
Залітає сорока.






Сорока: Скре- ке- ке! Скре-ке-ке! Скрізь я літаю. Багато чого бачила і знаю. Діти, давайте розкажемо колобку про небезпеку. Що робити, і як гратися на вулиці. Скре-ке-ке!




Як прийшла біда у місто

не ховайтесь, а дзвоніть.

Кожна донечка і син

                                             знає номер 101






Скре-ке-ке!

Запах газу йде в квартиру

набирайте 104
Ще якась біда біжить

на швидку скоріш дзвони.

Швидко номер набирайте

                                   
 це 103 запам’ятайте! 




Скре-ке-ке!

А міліція 102.

Всяке у житті буває.

Лиха, діти стережіться.

Та в усьому бережіться.

Бо життя у нас одне!

Ведуча:    Хоч  чогось одного сорока навчила.







Виходять всі герої.







Ведуча: Діти сподобалась вам казочка.

Екскурсія  на кухню

Мета: учити дітей уникати контакту з незнайомими предметами та гарячою водою, не вмикати самостійно електричні прилади, бо це може привести до трагічних наслідків. Розповісти про трудові дії  кухаря, показати знаряддя праці, звернути увагу дітей на те, з якою обережністю працює повар біля електричної плити. Наголосити, що вогонь захований всередині електрики. На кухні немає зайвих предметів, які легко загоряються. Електрик постійно перевіряє справність плити, щоб не було пожеж. Виховувати безпечне поводження та обережність в діях, повагу до кухаря.       .                                                                                                                                     
Розвивати інтерес до всього нового, мову, мислення.
          Матеріал: кухня, предмети які на кухні: електрична плита, каструлі, ложки, електрична м’ясорубка, гаряча вода, холодильник.

 Хід: Вихователь. Послухайте, діти, віршик про кухаря в дитячому садочку:                                                                                                                      
   
  

Наш кухар наче боровик,








Надів біленьку шапку.
                                                     
 

    
Готує він нам супчик








    
 І запікає
кашу.










 Смачний у кухаря пиріг,




 



 Чудова манна каша,









 Він дбає про здоров’я всіх –


    


 Йому подяка шана.
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      БЕСІДА.
          1. Про кого розповідається у цьому віршику?





2. А у нас у дитячому садочку хто готує смачні обіди?



3. Подобаються вам страви в дитячому садочку?




4. Що вам подобається їсти в дитячому садочку?

          Вихователь : Сьогодні ми з вами підемо на екскурсію до кухні.

Ми знаходимось в приміщенні кухні  і зараз ми розглянемо, що є на кухні. А на кухні є: миски, ложки, електрична плита, м’ясорубка, великі каструлі. Давайте подивимось, як кухар готує нам обід. (кухар розповідає, що готується на обід, які продукти використовує).   
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- Діти, де кухар бере продукти? (привозить машина).




- А де зберігаються продукти?( у холодильнику).
Діти ,з холодильником треба поводитися обережно, працює він за допомогою електрики. Якщо неправильно включати, то може статися пожежа. 
   
Діти, а щоб приготувати смачні котлети  нам потрібно приготувати фарш. Для цього ми використовуємо електром’ясорубку, яка також працює від електрики. Вона працює за допомогою електроенергії і користуватися потрібно нею дуже обережно.
- А можна дітям користуватися електром’ясорубкою?


Діти погляньте плита також працює за допомогою електроенергії. Подивіться  яка вона велика, бо треба ставити великі каструлі, щоб приготувати смачний обід для дітей дитячого садочка.




Якщо якийсь електроприлад зламається, на допомогу  приходить електрик, який ремонтує прилади.


 


Ми знаємо не легка справа 
 







Смачну приготувати страву.








Та кухар наш завжди як слід








Чудовий готує обід.






Вихователь: Діти, сподобалася вам наша екскурсія на кухню.

 - Що вам сподобалось ?








 - Що роблять кухарі на кухні?







 - Чи можна вам, діти, користуватись приладами?




 - Чому?











 - Що є на кухні?


Праця кухаря відповідальна. Кухарі нам готують смачні страви . Але ніколи не треба забувати про правила безпеки   не можна нехтувати ними, та берегти своє життя.
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Безпека дитини – важлива проблема сучасності
                                     ( Консультація для батьків)
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         Торкаючись теми виховання
здорової дитини — дошкільника, не можна лишити осторонь питання безпеки життєдіяльності дитини. Відомо, що в будь-якому віці, а особливо в дитинстві, людину підстерігає багато небезпек. Статистика свідчить, що в кожній країні  щорічно гинуть сотні дітей від нещасних випадків, які трапляються не тільки на вулиці, але й удома. Проте більшість таких трагедій можна і потрібно попередити, вживаючи елементарних заходів безпеки.






Щоб запобігти нещасним  випадкам із дитиною, необхідно створити вдома відповідні умови для безпеки дитини. Це важлива проблема ,вирішити яку повинні дорослі, насамперед ви, шановні  батьки.



Нагадаю кілька елементарних правил безпечного перебування вашої дитини, як вдома, так і за межами:








- не залишайте в доступному місці сирники, ліки, колючі та ріжучі предмети;












- не тримайте вдома горючі легкозаймисті хімічні речовини;


- забороняйте дітям вмикати і вимикати електроприлади, користуватися газовою плиткою;










- не залишайте дитину на кухні біля запаленої плити;



- не наливайте кип’яток у чашку, якщо поряд сидить чи стоїть дитина, це ж правило стосується гарячих страв;







- не залишайте дітей самих у дворі надовго, під час прогулянки поблизу дороги тримайте дитину за руку;








           - стежте, щоб ігри були безпечними. Діти повинні не лише дотримуватися певних правил (бо так кажуть мама чи тато), вони повинні усвідомлювати причини заборон, знати, які можуть бути наслідки, якщо ці правила не виконувати.










Варто знайти бажання і час, щоб зайвий раз поговорити з малечою про безпечну поведінку, пояснити чого і кого слід боятися, як поводитись в екстремальних ситуаціях. Ця робота ведеться у дитячому садку, важливо щоб і вдома рідні підтримували зусилля педагогів, щоб ми співпрацювали у питанні безпеки життєдіяльності наших дітей. Тоді можна буде сподіватись на конкретні позитивні результати.








А отже, ми будемо бачити малюків і зараз і у майбутньому здоровими і  щасливими.
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Дорослим і малечі про небезпечні речі
Мавпеня та сірники
Мавпеня у джунглях 

Сірниками гралось

 Вкрало нишком в мами 

У хащах сховалось 

Хоч було спекотно 

Вогнище розклало

 І за мить навколо 

Усе запалало . 

Горять всі дерева. 

Дим в небо здійнявся 

І кожен пожежі

 Страшенно злякався Біда ! 

Порятуйте !

                                                        Папуги кричали 

                                                     Від річки слони 
                                                     З тупотінням примчали .

                                                      Із хоботів струменям
                                                       Ллється водиця,
Не стало вогню
Попелище димиться,
Хотіло мале мавпеня
Заховатись
Та звірі про нього
Зуміли дізнатись
Зібрались у джунглях
Усі на нараду

Та дали малому

Хорошу пораду:

Сірник-то не іграшка

Треба це знати

І дітям малим

Його в руки не брати

«  Мурине прасування»

Кішка Мурка в гості

Подружку чекала,

А тим часом сукню

Справно прасувала

Стежила ,щоб складок

На ній не лишалось

Модною обновою

Кішечка пишалась,

Ось дзвінок у двері

Мурка поспішала

Подрузі Кицюні

Двері відчинила

Почали з порогу

Славно розмовляти

Де там вже про праску

Мурочці згадати ,

Не зайшла в кімнату

В кухні чаювали,

А тим часом сукня, стіл

Уже палали

Раптом господиня

Носиком щось вчула

І згадала миттю

Те, про що забула

Нявкнула від страху

Помчалась в кімнату

Вогняному змієві

Швидко дала раду

Стали все робити вправно

По – порядку

Праску із розетки

Вимкнули спочатку

А тоді подружки води

Наносили Злий і ненаситний

Вогонь загасили

Буде киця Мурка

Завжди пам'ятати

Як потрібно речі

Свої прасувати

Новорічна пригода

Новий рік-веселе свято

В лисчин дім зібравшись радо

Зайченята, вовчик, білка

На столі з ялинки гілка

Вся прикрашена іскриться

Вовк сказав: «Так не годиться

Тут чогось не вистачає

Бачу вогників немає

Я приніс свічки святкові

Почепити їх готові!»

На ялинку почіпляли

Мить і свічечки палали
Дожевріли свічечки

Загорілись гілочки

В полум'ї уся оселя

Лиска, гості невеселі

Позбігались всі, хто міг

Кожен друзям допоміг

Вправно снігом засипали

Ковдрою вогонь збивали.
Ще водиці наносили

І кімнату всю залили

Загасили Лисчин дім

Вже не бути святу в нім

Буде для усіх наука

Свічка-небезпечна штука
Куцохвостикова наука
Куцохвостик повернувся

З лісової школи

У дворі позабивав

М’ячем у хвіртку голи,

Пострибав через рівчак,

Лапки намочивши,

Невеселим в дім побрів,

Ігри полишивши

Ох, дістанеться від мами

Знов мене накаже

Неслухняний, неохайний

Вкотре знову скаже

Тут надумав Куцохвостик,

Що йому робити

Треба лапки біля грубки

Швидко підсушити,

Сірники до рук узяв

Вклав дровець сухеньких

І спалахує сірник

В лапоньках маленьких

Ой обпікся! Ой, пече!

А іскра додолу

Застрибав яскравий вогник

В килимі по колу

Добре, що тоді зайча

Не дуже злякалось

Вилило води відерце

Загасити вдалось

Зник вогонь

А килим в плямах

От і все скінчилось

Нерозумне, неслухняне

Вкотре помилилось

Знов дісталось на горіхи

Йому від матусі

У кутку стояло довго

Зайченя не в дусі

Обіцяло своїм рідним

Покинути жарти,

Бо з вогнем,

Усім відомо

Жартувать не варто.

Загадки
1. Темна домівка у ній сто малят

Поряд тісненько вляглися підряд
Тільки їх з часом хтось в руки візьме
Й вогником кожен із них спалахне

(Сірники)
2. Палички маленькі
Голівки темненькі
По полю проведеш
Вогонь розведеш

(Сірники)
3.
Нас у холод зігріває
Їжу вмить підігріває
(Вогонь)
4.
Є на кухні диви--піч
Найпотрібніша тут річ
Мама трішки почаклує
Наш обід на ній зготує
(Газова плита)
5.
Човник взад-вперед пливе
Мама вправно ним веде

І сорочечка умить

Гладка,без складочок лежить.

(Праска)
6.
Стоїть у куточку мовчазний і чекає
А як увімкнеш,то відразу засяє
Та ще говорити буде без зупину

Збере біля себе всю вашу родину

(Телевізор)
7.
Струнка і висока
Є чуб з ниточок
Із нею у дружбі
Малий сірничок
В руках у дорослих

Він ясно засяє

І вогником чубчик

В темряві палає  (Свічка)
8.
Що говорить під Новий рік
Іскри розсипає
В неумілих він руках

Не тішить,а лякає!
(Бенгальський вогник)
9.
Злий і добрий він буває,
Світить,тіло зігріває,

Як розсердиться, лютує

Апетитом він дивує

Поїдає все навкруг.

А недавно був як друг

(Вогонь)
10.
Що то діти за машина
Вся червона,є драбина
Як на виклик поспішає
То сирену вмить вмикає
(Пожежна машина)
11.
Хто спішить на допомогу
Вирушаючи в дорогу,
Щоб вогонь злий подолати
Людей ,майно урятувати
(Пожежник)
Кросворди 
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По горизонталі:


          Палички маленькі                            

Голівки темненькі

По полю проведеш

Вогонь розведеш ( Сірники)


       Страшна і висока, є чуб з ниточок

Із нею у дружбі малий сірничок

В руках у дорослих вона ясно сяє

І вогником чубчик у темряві палає ( Свічка).


    Хто спішить на допомогу

Вирушаючи в дорогу,

Щоб вогонь злий подолати

Людей, майно урятувати ( Пожежники)


                                      Маю довгу шию, маю два носи,

Все з вогню дістану тільки попроси  (Багор)

По вертикалі: 


    Човник взад-вперед пливе

Мама вправно ним веде

Сорочечка гладенька

Без складок, мов новенька ( Праска).


    Я вмію все робити:

Копати, прикидати…

Невже ви не впізнали

Звичайної… ( лопати)


    У нього завше

Уважні вуха:

В одне говорять,

А друге слуха  ( Телефон).
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По вертикалі: 


   Лишає він справжні сліди

Усе він пожирає.

А як даси йому води –

Відразу помирає ( Вогонь).


     Вона вогонь завжди лякає

Його торкнеться – він зникає (Вода).
   Грушка – не грушка,

Вушка та дужка,

Порожнє бриньчить,

Повне – мовчить ( Відро).

    Є в нашім дитсадку

В кожній групі у кутку,

Якщо раптом загориться

Цей предмет нам знадобиться

Зірвеш пломбу і тесни

Вогонь грізний загаси. ( Вогнегасник).

    По горизонталі:


    Вона буває форми різної

І набуває сили грізної

Натиснеш -  вогник загориться

І миттю будь-що загориться

Це звісно річ не для мамі

Лиш татусям вона до речі (Запальничка).


   Я всюди рвуся напролом

Той й називаюсь просто…(Лом)
Література: 

1. Безпека життєдіяльності дошкільників. Л.А.Грицюк, М.І.Каратаєва. Кам.-Под.2003.

2. Організація у дитячому закладі навчання дітей правил пожежної безпеки. Дошк.вих.-1990.№7

3. Школа поведінки в надзвичайних ситуаціях. Т.Пироженко. Пал.Пед.2002.№4

4. Протипожежна виховна робота. В.П.Сущенко. 1997.№13

5. Наодинці вдома. Н.П.Навренко. Бібліоттечка вихователя 2001.№23-24

6. Дитина і вулиця Л.В.Петренко. Розкажіть онуку2002.№10

7. Про свою безпеку дбаєш – інших теж оберігаєш. Н. Сідаш. Джміль.№3 2013

8. Безпека крок за кроком. В.Мисник. Палітра педагога. №3.2012
9. Програма з основ здоров’я та безпеки життєдіяльності дітей дошкільного віку. Л. В. Лохвицька.- 2014.  
PAGE  
9

