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Вступ      
Виховання дитини в сучасній сім'ї - справа не з легких. Побутові проблеми, невпевненість у завтрашньому дні, соціальна незахищеність забирають багато часу та сил.
          Однак, батькам потрібно зрозуміти, що виховання дитини - найважливіша робота, яка потребує відповідальності, досвіду. Сім'я була і залишається головним осередком, де відбувається розвиток, виховання і становлення особистості дитини. 

Про важливість сімейного виховання зазначено в Конституції України, Конвенції про права дитини, Державній цільовій програмі розвитку дошкільної освіти на період до 2017 року, інших документах.


У ст. 8 Закону України « Про дошкільну освіту» передбачено:
1.
Сім'я зобов'язана сприяти здобуттю дитиною освіти у   дошкільних   та   інших навчальних закладах, або забезпечити дошкільну освіту в сім'ї до вимог відповідно Базового компонента дошкільної освіти.
2.
Відвідування дитиною дошкільного навчального закладу не звільняє    сім'ю від обов'язку виховувати,  розвивати  і навчати  її  в родинному колі.
3.
Батьки ,   або   особи,   які   їх   замінюють   несуть відповідальність перед суспільством і державою за розвиток, виховання та навчання дітей, а також збереження їх життя, здоров'я, людської гідності.
Сім'я - це школа життя. Тут діти повинні пізнати материнську любов та батьківську підтримку, навчитися любити рідних, турбуватись один про одного і цінувати суспільні блага та поважати людей.

Сім'я і дошкільний заклад — це два соціальних інститути, які закладають фундамент успішності кожної дитини у майбутньому. У них єдина мета — виховати здорову, соціально адаптовану, всебічно розвинену особистість із високим інтелектуальним та творчим потенціалом. Реалізувати цю мету можливо лише в тісній взаємодії батьків і педагогів.
Важливою проблемою сьогодення є зближення родинного і суспільного виховання, адже сім'я є тим найближчим соціальним оточенням, у якому починають формуватися світогляд ціннісні ставлення, інтереси дитини. Ще К.Ушинський наголошував: «...батьки завжди є хоч почасти вихователями своїх дітей і кладуть перші зерна майбутніх успіхів чи не успіхів виховання. Зрозуміло без пояснень, як важливо для них в цьому набути педагогічних знань».

Просвітницька робота серед батьків вихованців, налагодження плідної співпраці з ними – одне з провідних завдань дошкільного закладу. 
Форми взаємодії  дошкільного закладу з сім’єю

(З досвіду роботи)
Я працюю в дошкільному закладі 34 роки.
Питання виховання в сім'ї, співпраця батьків і дошкільного закладу завжди мене  хвилювали. Перший досвід здобувала, працюючи завідуючою у селищному малокомплектному яслах-садку. Не маючи за плечима взагалі ніякого досвіду, у своїй роботі я покладалася на батьківський актив, до складу якого входили досвідчені батьки . Я радилась з ними як організувати ігровий та спортивний майданчик на подвір'ї дитсадка. А для будівництва та ремонту господарських споруд організовували суботники, на яких батьки все робили самі. До сих пір згадую теплі, душевні бесіди після суботників, коли вони втомлені, але задоволені ділились досвідом виховання своїх дітей. Батьки повірили в мене. І це були перші сходинки мого педагогічного росту. Я, тоді ще молодий педагог, раділа з того, що могла надати їм свою пораду.
Набагато легше працювати з дитиною, коли знаєш сім'ю, її соціальний статус, сімейний мікроклімат. Не маючи ніяких даних про сім'ю, педагог не може ефективно вплинути на сімейне виховання дитини.
Питання підвищення педагогічної культури батьків необхідно розглядати в тісному зв'язку з підвищенням рівня кваліфікації педагога, тому що рівень їх майстерності визначає рівень вихованості дітей, відношення батьків до дитячого садка, до педагога і до його вимог. Кожен вихователь дитячого садка повинен уміти вивчати своїх дітей, грамотно слідкувати за їх розвитком. Для цього потрібно виявити індивідуальні особливості кожної дитини, що забезпечить ефективність підходу до формування особистості дошкільника. А щоб більше дізнатися про дитину, потрібно вміти працювати з батьками.
Працюючи вихователем, я завжди старалась відшукати підходи до сімей, дітей, яких я виховувала. Організовувала цікаві групові батьківські збори, вела гурток "Умілі руки" (вишивали серветки на столики), оформляла фото-стенд, на якому батьки — це сонце, а діти - його промінчики.
Щоб краще батьки дізнавалися про знання та вміння дітей, із старшими дошкільниками виготовили альбом "Розповіді з власного досвіду". Я дуже раділа з того, коли бачила, як світились очі батьків, повні радості і захоплення, читаючи розповіді своїх маленьких усезнайків.
Практика роботи в дошкільному закладі мене переконала в тому, що існують труднощі у процесі педагогічного супроводу реалізації сім’ї, як виховної, розвивальної так і навчальної функції у вихованні дітей. Вихователь повинен мати навички конструктивного діалогу з батьками з усіх проблем виховання і розвитку дітей, уміння об’єднати для спільної діяльності дітей, батьків, колег, уміти поглибити взаємодію з сім’єю. Тому як вихователь-методист дошкільного закладу я поставила перед собою завдання   скоординувати зусилля педагогів і батьків щодо розвитку та виховання малят шляхом:

* педагогізації знань батьків з метою підвищення їх педагогічної грамотності;
* гуманізації змісту та форм роботи з родиною;

* залучення батьків у педагогічну діяльність, зацікавлення в навчально-виховному процесі. 
З кожним роком з'являлись нові цікаві форми співпраці з сім'єю. 
Працюючи   вихователем -методистом,   маю   більше   змоги роботу з батьками поставити на кращий рівень.
У педагогічному процесі, спрямованому на кінцевий результат: виховання всебічно розвиненої особистості,— розвиватись повинні всі його учасники: педагоги, батьки діти. На допомогу педагогам розробляю семінари, педагогічні турніри, педагогічні ситуації, вихователям пропоную консультації, які можна проводити з батьками, матеріали для стендів, клуб батьківського спілкування.
Якщо в сім'ї одна дитина, їй, як правило, приділяють підвищену увагу, надмірно опікують. Коли в сім'ї двоє - для них природно допомагати один одному, їх раніше залучають до виконання відповідальних соціальних ролей. Багатодітні сім'ї часто дружніші, їм легше протистояти негараздам. Дитина у неповній сім'ї може зазнавати соціальної дискримінації. Однак, сімейне життя зумовлене не лише структурою сім’ї, а й індиві-дуальними характеристиками її членів, їх ставленням до зростаючої особистості. 
        Глибоке знання сім'ї педагогами допомагає краще спланувати роботу дошкільного закладу з батьками.

Важливим є активніше залучення батьків вихованців до освітнього процесу. Адже участь батьків у освітньому процесі підвищує їхній авторитет в очах дітей, забезпечує малюкам емоційний захист, психологічний комфорт, цікаве й змістовне життя в дошкільному закладі та в сім’ї. 

Батькам запропоновано взяти участь у складеному мною проекті «Виховуємо разом». 
Метою проекту є:
- надання батькам інформаційно-консультативної допомоги у розв’язанні проблем, що виникають під час розвитку та виховання дітей ;

- розвиток у батьків активної громадської позиції;

- створення умов для успішної співпраці педагогів груп, спеціалістів з батьками вихованців; 

- підвищувати інтерес батьків до виховання дітей  в сім’ї. 
Мною розроблені шляхи реалізації проекту, що включають різноманітні форми роботи з батьками.

А саме: загальні батьківські збори. Тематика може бути такою: "Об'єднання зусиль дитячого садка і сім'ї у формуванні особистості дитини", "Готуємо дитину до навчання в школі", "Як вплинути на дитину", "Характер формується характером", та ін.
На групові батьківські збори можна винести наступні теми: "Які вони, дошкільнята?", "Виховуємо разом", "Вихована дитина. Що це означає?",
"Роль сім'ї у розвитку пізнавальних здібностей дітей", "Традиції народної педагогіки" та ін. 
На днях відкритих дверей батьки мають змогу краще дізнатися про життя і діяльність дитини в групі.
Один раз в квартал вихователі проводять для батьків відкриті покази роботи, щоб вони мали змогу виявити знання своїх дітей,   їх   вміння поводитись   і   спілкуватись   з   групою однолітків.
Щоб відповісти на всі запитання, які ставлять батьки, проводяться консультації. Тематика їх може бути наступна: "Слухняність та покарання", "Моральне виховання в сім'ї", "Батько як вихователь", "Скоро до школи", "Дитина з низькою самооцінкою", "Батьківська любов" та інші.
Консультації - не тільки повідомлення знань батькам, але і обмін досвідом. Педагог готується до консультації заздалегідь: підбирає літературу, вивішує об'яву про час проведення. Консультацію можна супроводжувати показом виховної роботи з дітьми. Після проведення консультації її текст доцільно помістити в батьківський куточок, в якому розміщено всю інформацію, необхідну батькам. Він є наочним посібником для роботи з сім'єю.

Бесіди з батьками — одна із форм вивчення сім'ї. Вона має свої переваги. По-перше, бесіда проводиться індивідуально, або з невеликою групою батьків, що дозволяє отримати дані про конкретну СІМ'Ю, конкретну дитину. По-друге, вихователь має можливість враховувати рівень освіти, індивідуальні особливості кожного співрозмовника. Бесіди  допомагають педагогам  і батькам бути   обізнаними  в  справах дитини,  слідкувати  за здоров'ям та змінами у поведінці.
Разом з батьками вирішуємо проблеми оснащення групових приміщень,    тобто    створення    комфортних   умов    для   повноцінного розвитку особистості. 
Полюбляють батьки приймати участь у конкурсах-виставках, таких як «Іграшка руками батьків», «Поробки з природного та покидькового матеріалу», «З бабусиної скрині», «Книжка своїми руками» та інші.

Вже традицією стало проводити в дитсадку свята та розваги з участю батьків, такі як «Тато, мама і я – спортивна сім’я», «Козацькому роду нема переводу», «Мій тато найкращий», «Свято для бабусь та дідусів», «День іменинника».

      В дошкільному закладі діє «Школа молодих батьків». Тематика занять диктується життям дитини вдома та в установі. Це дійсно школа, де батьки можуть отримати консультацію досвідченого педагога та медичної сестри. «Школу»відвідують мами, які виховують першу дитину в сім’ї.

«Школу здорової дитини»  мають можливість відвідати батьки, яких цікавлять питання профілактики різних захворювань.

Діє «Школа обережних наук», в якій беруть участь батьки, діти, вихователі, фізкерівник, медсестра. Вона дає змогу розширити знання  з основних правил безпеки життєдіяльності, здатність орієнтуватися у складних ситуаціях.

Розуміючи важливість залучення сімей вихованців до участі в освітницькому процесі, мною було розроблено Клуб сімейного виховання. 
Для налагодження зв’язків та покращення атмосфери спілкування педагогів з дітьми та батьками проводжу анкетування батьків. 
Цікаво проходять  вечори сімейних традицій.

В кінці кварталу навчального року педагоги створюють фоторепортажі, звіти, презентації з використанням медіа-засобів, щоб батьки дізнались більше про життя дітей в садочку.
Традиційні лекції та збори не приваблюють сучасних батьків. Тому варто звертатися до нових цікавих форм, як відеосемінар. Відеосемінар – це комбінована форма подачі знань дорослим, що передбачає перегляд відеоматаріалу, який актуалізує проблемну тему. Учасники ставлять запитання, обговорюють проблеми.

Підготовка дітей до школи – складний період в житті дошкільника. Педагогам та батькам потрібно докласти чимало зусиль, щоб добре підготувати дітей шестирічного віку до навчання у школі. Одними з ефективних форм роботи є засідання круглого столу, де запрошуються вчителі, вихователі та батьки; проведення батьківських зборів з участю вчителів; створено логопедичний клуб для батьків «Вправні говорунчики»; проведення для батьків шестирічок радіоконсультацій.
Започаткували такий вид співпраці з батьками, як проведення майстер-класів  для вихованців старших груп членами їх сімей. Особливо сподобалися дітям зустрічі  з чемпіоном з важкої атлетики, фотографом, дільничним інспектором міліції, швеєю. Проведення майстер-класів дає змогу дітям ознайомитись з професіями та спробувати себе у них. 

Дитячий туризм – організована форма роботи з дітьми у природних умовах. Залучаємо до походів батьків або членів сімей вихованців. Вони підстраховують дітей, морально підтримують, розповідають історії з власного життя. 
Для підвищення інтересу батьків до всіх заходів, які проводяться в дошкільному закладі, з метою їх педагогізації ми прагнемо задовольнити потребу батьків в знаннях, удосконалюємо зміст і форми педагогічної пропаганди. Так, використовуючи різні форми, методи та прийоми взаємодії з батьками, враховуючи специфіку сімейного виховання, отримала позитивні результати. А саме:
* злагодженості дій груп і сімей;

* об’єднання зусиль допомогло створити сучасний розвивальний простір в закладі;

* активна участь батьків у навчально-виховній роботі закладу;

* актуалізація творчого потенціалу родини. 

Головними принципами співробітництва дошкільного закладу з сім’єю повинні бути взаємодопомога, взаємодовіра, взаєморозуміння, любов до дитини, розуміння її проблем, повага до неї,  як до особистості.
Шановні батьки! Не засмучуйтесь, якщо у Вас щось не виходить – не помиляється той, хто не працює. Все у Вас вийде, адже «Кожен майстер колись був невмілим», а ми Вам допоможемо.
Проект
                                                «Виховуємо разом»
МЕТА:
-
надання батькам інформаційно - консультативної допомоги у  розв'язанні проблем, що виникають під час розвитку та виховання дітей;
· розвиток у батьків активної громадської позиції;
· створення умов для успішної співпраці педагогів груп спеціалістів з батьками вихованців;
· підвищувати інтерес батьків до виховання дітей в сім'ї.
ТРИВАЛІСТЬ ПРОЕКТУ: 

довготривалий 

УЧАСНИКИ ПРОЕКТУ: 

батьки, діти, вихователі.
ШЛЯХИ РЕАЛІЗАЦІЇ:
· розробити серію консультацій для батьків;
· створити банк даних про батьків дітей кожної вікової групи ;
· організувати роботу для батьків та дітей «Школа обережних наук»;
· продовжити роботу «Клубу сімейного спілкування»;
· організувати «Школу здорової дитини» для батьків раннього віку ;
· проводити загальні та групові батьківські збори;
· розробити та проводити з батьками семінари, круглі столи, тощо;
· здійснювати соціально - педагогічний патронат;
- залучати батьків до створення нетрадиційного розвивального середовища у групових кімнатах та на ігрових майданчиках;

- проводити майстер-класи для дітей.

ОЧІКУВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ:
-
зростання культури батьківства у родинах;
-
збагачення батьків психолого - педагогічними, медичними знаннями    про розвиток дітей;
-
формування у батьків активної громадської позиції.
ОЦІНЮВАЛЬНИЙ ЕТАП:
—активна взаємодія педагогічних працівників та батьків;
—небайдужість батьків до проблем дошкільного навчального закладу;
—активна участь батьків у заходах дошкільного навчального закладу;
—достатній рівень знань про особливості розвитку своїх дітей;
—активність батьків у спілкуванні з дитиною;
—розумне розв'язання «дитячих проблем».
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Довідник

Відвідування родини дитини

Відвідування родини дитини багато дає для її вивчення, встановлення контакту з дитиною, її батьками, з'ясування умов виховання, якщо не перетворюється у формальний захід. Педагогові необхідно заздалегідь погодити з батьками зручний для них час відвідування, а також визначити мету свого візиту. Прийти до дитини додому - це прийти в гості. Виходить, треба бути в гарному настрої, привітним, доброзичливим. Варто забути про скарги, зауваження, не допускати критики на адресу батьків, їхнього сімейного господарства, способу життя, поради (одиничні!) давати тактовно, ненав'язливо. Поведінка і настрій дитини (радісний, розкутий, притихлий, збентежений, привітний) також допоможуть зрозуміти психологічний клімат родини.
День відкритих дверей

День відкритих дверей, будучи досить розповсюдженою формою роботи, дає можливість познайомити батьків з дошкільним закладом, його традиціями, правилами, особливостями освітньо-виховної роботи, зацікавити нею й залучити до участі. Проводиться як екскурсія по дошкільній установі з відвідуванням групи, де виховуються діти батьків, які прийшли. Можна показати фрагмент роботи дошкільної установи (колективна праця дітей, збори на прогулянку й ін.). Після екскурсії й перегляду завідуюча або вихователь-методист розмовляють з батьками, з'ясовують їхнє враження, відповідають на питання, які виникають. 

Бесіди

Бесіди проводяться як індивідуальні, так і групові. І в тім і в іншому випадку чітко визначається мета: що необхідно з'ясувати, чим можемо допомогти. Зміст бесіди лаконічний, значимий для батьків, підноситься таким чином, щоб спонукати співрозмовників до висловлення. Педагог повинен уміти не тільки говорити, але й слухати батьків, виражати свою зацікавленість, доброзичливість. 

Консультації

Звичайно складається система консультацій, які проводяться індивідуально або для підгрупи батьків. На групові консультації можна запрошувати батьків різних груп, що мають однакові проблеми або, навпаки, успіхи у вихованні (примхливі діти; діти з яскраво вираженими здібностями до малювання, музики). Цілями консультації є засвоєння батьками певних знань, умінь; допомога їм у розв’язанні проблемних питань. Форми проведення консультацій різні (кваліфіковане повідомлення фахівця з наступним обговоренням; обговорення статті, заздалегідь прочитаної всіма запрошеними на консультацію; практичне заняття, наприклад, на тему "Як розучувати з дітьми вірші").
Семінари-практикуми

Батьки, особливо молоді, мають потребу в придбанні практичних навичок виховання дітей. Їх доцільно запрошувати на семінари-практикуми. Ця форма роботи дає можливість розповісти про способи й прийоми навчання й показати їх: як читати книгу, розглядати ілюстрації, розмовляти про прочитане, як готувати руку дитини до письма, як вправляти артикуляційний апарат.

Батьківські збори

Батьківські збори проводяться групові й загальні (для батьків усього закладу). Загальні збори організовуються 2-3 рази на рік. На них обговорюють завдання на новий навчальний рік, результати освітньої роботи, питання фізичного виховання й проблеми літнього оздоровчого періоду й т.ін. На загальні збори можна запросити лікаря або представника методичної служби міста. Передбачаються виступи батьків. Групові збори проводяться раз в 2-3 місяці. На обговорення виносять 2-3 питання (одне питання готує вихователь, по іншимі можна запропонувати виступити батькам або комусь із фахівців). Щорічно одні збори доцільно присвячувати обговоренню сімейного досвіду виховання дітей. Вибирається тема, злободенна для даної групи, наприклад, "Чому наші діти не люблять працювати?", "Як виховати у дітей інтерес до книги", "Телевізор - друг або ворог у вихованні дітей?". 

Круглий стіл

Круглий стіл по проблемі інтелектуального розвитку дошкільників. У ньому беруть участь вихователь-методист, психолог, вихователі груп і інші фахівці. Учасники вільно спілкуються один з одним. Темами подібних засідань можуть бути такі, як «Розвиток допитливості у дошкільників», «Розвиток мовлення», «Спеціальна готовність дитини до школи» і ін. Такі засідання можна провести в кожній віковій групі, ставлячи акценти на завданнях програми, за якою працює ДНЗ. Доцільно використовувати такі методи, як постановка дискусійних питань, аналіз педагогічних ситуацій, повідомлення фахівців з проблеми, обмін досвідом батьків, відповіді на їхні питання фахівців. Тут можна показати батькам відкрите (або відеозапис) заняття з дітьми, організовувати виставку літератури для дітей і батьків по проблемі. Пропонується розкрити батькам сутність навчання дошкільників, його специфіку, яка полягає у використанні ігрових прийомів. Як наочність доречним буде відкрите заняття для батьків з дітьми або ж відеоматеріали фрагментів занять з математики, розвитку мовлення й ін., варто звернути увагу на дидактичний матеріал, методи навчання дітей, сюрпризні моменти на заняттях 
Дискусія

Дискусія по проблемі, наприклад, розумового виховання дітей. Таку дискусію добре провести з батьками старшої групи, заздалегідь запросивши фахівців: учителів початкових класів, психолога, вихователів старшої групи. Можна використовувати такі методи, як постановка спірних питань, ознайомлення батьків з результатами тестування дітей, надання слова фахівцям, аналіз педагогічних ситуацій. Рекомендується проведення дискусій за аналогією з телевізійними «Ток – шоу»: наприклад, розподілити учасників на дві групи: перша – ті, хто вважає, що розумовий розвиток дитини - це вміння писати, рахувати, читати; друга – батьки з протилежною точкою зору. Головне – це всебічний розвиток дитини, її пізнавальна активність. Необхідно дати можливість висловитися представникам протилежних думок, надати слово фахівцеві, аргументувати правильну точку зору. Для підвищення інтересу слухачів до проблеми можна навести як приклад висловлювання дітей, продукти дитячої творчості, відеоролики й ін. Наприкінці підвести підсумок.

Наочні форми 

роботи з батьками включають підготовку пам'яток, папок – пересувок, матеріалу на стендах, фотовиставки й ін. Наприклад, можна підготувати для батьків у письмовому вигляді показники розумового розвитку дітей по вікових групах або запропонувати наочний матеріал, на формування пам'яті, уваги, уяви, мислення, а також варіанти проведення дидактичних ігор з дітьми. 

Батьківські конференції

Основна мета конференції - обмін досвідом сімейного виховання. Батьки заздалегідь готують повідомлення, педагог при необхідності надає допомогу у виборі теми, оформленні виступу. На конференції може виступити фахівець. Його виступ дається "для запалу", щоб викликати обговорення, а якщо вийде, то й дискусію. Конференція може проходити в рамках однієї дошкільної установи, але практикуються й конференції міських, районного масштабів. Важливо визначити актуальну тему конференції ("Турбота про здоров'я дітей", "Прилучення дітей до національної культури", "Роль родини у вихованні дитини"). До конференції готуються виставка дитячих робіт, педагогічної літератури, матеріалів, які відбивають роботу дошкільних установ, і т.п. Завершити конференцію можна спільним концертом дітей, співробітників дошкільного закладу, членів родин. 

Сімейні клуби

На відміну від батьківських зборів, в основі яких навчально-повчальна форма спілкування, клуб будує відносини з родиною на принципах добровільності, особистої зацікавленості. У такому клубі людей поєднує загальна проблема й спільні пошуки оптимальних форм допомоги дитині. Тематика зустрічей формулюється й запитується батьками. Сімейні клуби - динамічні структури. 
Орієнтовний план роботи з батьками 

	Дата
	Зміст роботи
	 Відпові-дальний

	Вересень
	І.Групові батьківські збори

Молодший дошкільний вік.

1.Соціальна адаптація дітей молодшого дошкільного віку.

2. Знайомство з програмою розвитку, навчання та виховання дітей.

3.Вибори батьківського комітету.

Середній, старший дошкільний вік.

1.Завдання виховання та навчання дітей.

2. Звіт і вибори батьківського комітету.

ІІ. Консультації:

« Адаптація дітей раннього віку»,

«Граємо з дитиною всією родиною».

ІІІ. Школа здорової дитини /ранній вік/.

ІV. Школа обережних наук /дошкільний вік/.

 
	вихователі.

	Жовтень
	І. Загальні батьківські збори:

1. Пріоритетні напрямки роботи дошкільного закладу на навчальний рік.

2. Звіт і вибори батьківського комітету.

ІІ. Анкетування батьків.

ІІІ. Школа здорової дитини / ранній вік/.

ІV. Школа обережних наук

V. Консультація «Найважливіші знання» / безпека життєдіяльності/.

VІ. Свято з батьками та дітьми «Осіннє мереживо».
	завідувач

методист

медсестра

медсестра

методист

вихователь, музкерівник

	Листопад
	І. Консультація « Щоб ваші діти гарно і правильно говорили».

ІІ. День відкритих дверей:

- виставка поробок дітей та батьків з покидькового матеріалу;

- перегляд підсумкових занять.

ІІІ. Школа здорової дитини / ранній вік/.

ІV. Школа обережних наук
	методист

вих. – естет

методист

вихователь, медсестра

вихователь музкерівник

	Грудень
	І. Поради батьки « новий рік родинне свято»

ІІ.  Школа здорової дитини / ранній вік/.

ІІІ. Клуб сімейного спілкування «Виховуємо разом»

	методист

медсестра

методист

	Січень
	І. Загальні батьківські збори «Психологічна готовність дитини до школи».

ІІ. Групові батьківські збори.

Молодший дошкільний вік:

1. Взаємодія дошкільного закладу та сім”ї у фізичному розвитку дитини.

2. Спортивне дозвілля батьків і дітей.

Середній, старший дошкільний вік:

1. Безпека життєдіяльності дітей в дошкільному закладі та вдома.

2. Показ драматизації казки з участю вихователів та дітей.

ІІІ. Консультація « Чи так ми виховуємо».

ІV. Школа здорової дитини.


	завідувач, методист, вчитель

вихователь, фізкерівник

вихователь

музкерівник,

вихователь

методист

медсестра

	Лютий
	І. Консультація « Навчайте дітей математично – логічному мисленню».

ІІ. Розважальний вечір ігор – забав « День іменинника».

ІІІ. Спортивне свято «Тато, мама і я – здорова сім”я».

ІV.Школа здорової дитини / ранній вік/.

V. Перегляд підсумкових занять.

VІ. Розвага з участю батьків до дня захисників /ст.гр./


	методист

музкервник

фізкерівник

вих., медсестра

методист

вихователь, музкерівник

	Березень
	І. Консультація « Виховання любов’ю»

ІІ. Школа здорової дитини /ранній вік/.

ІІІ. Школа обережних наук
ІV. Анкетування батьків.
	методист

вихователь, медсестра

медсестра

методист

	Квітень
	І. Консультація « Рекомендації батькам щодо виховання».

ІІ. Розважальний вечір гумору, танців та пісень.

ІІІ. Школа здорової дитини / ранній вік/.

IV. Клуб сімейного спілкування «Виховуємо разом»


	методист

музкерівник

вихователь

методист

	Травень
	І. Загальні батьківські збори 
1. Результативність роботи дошкільного закладу за навчальний рік.

2. Про літню оздоровчу роботу.

ІІ. Групові батьківські збори.

Молодший дошкільний вік:

1. Особливості соціально – емоційного розвитку хлопчиків і дівчаток.

2. Показ відкритого заняття.

Середній старший дошкільний вік.

1. Взаємодія дошкільного закладу і сім’ї у зміцненні та збереженні фізичного та психічного здоров’я дитини.

2. Виставка – фоторепортаж « Життя дітей групи за рік».

ІІІ. Консультація « В які ігри грають ваші діти».

ІV. школа здорової дитини / ранній вік/.

V. Клуб батьків і дітей « Обежедейко».


	завідувач,

методист

медсестра

вихователь

фізкервник

вихователь

методист

вихователь, медсестра

вихователь.
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Додаток 4.1
Анкета для батьків «Граємось з дитиною всією родиною »
Прізвище _______________________________________
1 .Якому виду діяльності надає перевагу ваша дитина?
· перегляд телебачення   
· різні ігри  
· малювання 
- слухання казок 

2. Чи любить дитина гратися ?
-Так 
-Ні 
3. Чи часто ви залучаєтесь до ігор з дітьми?
- Так
- Ні 
4. Яким іграм надає перевагу ваша дитина ?
· самостійно 
· з дорослим 

· за правилами 

5. Які улюблені іграшки вашої дитини?
6.Улюблена гра вашої дитини?

              Анкета для батьків « Моральне виховання у сім’ї»
Прізвище _______________________________________
   1.Чи читаєте Ви своїй дитині твори художньої літератури, проводите бесіди за їхнім змістом?
2. Практикуєте   обговорення   дій   та   вчинків   персонажів   мультфільмів, кінофільмів?
3.Чи пропонуєте дитині розв'язання морально-етичних проблемних ситуацій?
4. Як багато Ви знаєте казок, прислів'їв, українських народних пісень?
5. Чи   писали  Ви  разом  з   дитиною   листа  казковому   герою,   персонажу
художнього твору?
6. Хто для вашої дитини є прикладом для наслідування? Чому?
7. У які рухливі ігри Ви граєте разом з дитиною?
8. Чи завжди ваша дитина дослухається до ваших прохань?
9. Назвіть хоча б декілька речей, які Ви зробили спільно з вашою дитиною?
10. Чи прагне ваша дитина позитивної оцінки власних вчинків?
11. Чи здатна здійснювати самооцінку?
12.В    Як дитина сприймає свій програш у грі?
13. У чому мудрість батьківської любові?

Анкета для батьків

1.   З яких джерел ви здобуваєте педагогічні знання?
(Інтернет, телевізійні передачі, відвідуєте лекції для батьків , з життєвого досвіду, читаю спеціальну педагогічну літературу) .
2.   З якими труднощами стикаєтесь у вихованні вашої дитини ?
(Вона не слухається , не підтримують інші члени родини , брак педагогічних знань, дитина росте нервовою, непосидюча, неуважна, труднощів немає).
3.   Чи завжди члени сім'ї одностайні у своїх вимогах до дитини? 
(Завжди, іноді, немає згоди).
4.   Яка реакція вашої дитини на заборону?
(Вередує, уперта, робить вибір, виконує вимоги).
5.   Яке із занять удома ваша дитина любить найбільше?
(Грати іграшками, ліпити, малювати, слухати читання книжки, музику).
6.   Чим ви займаєтеся зі своєю дитиною?
(Читаєте їй, розповідаєте, привчаєте до хатніх справ, догляду за одягом, взуттям, ходите разом в парк, ліс, граєтеся, нічим не займаєтеся).
7.   Хто з членів родини головним чином займається вихованням доньки (сина)?
 (Мати, батько, інші члени родини, разом).
Дякуємо! Зичимо успіхів у вихованні вашої дитини.
Шановні батьки! Заповніть, будь ласка, анкету, яка допоможе педагогам зрозуміти Вашу дитину і спланувати роботу з урахуванням її індивідуальних особливостей.

Анкета для членів клубу «Виховуємо разом»



1. Прізвище, ім’я дитини, її вік________________________________________

2. Що непокоїть Вас у розвитку дитини?________________________________

__________________________________________________________________

3. Чи любить Ваша дитина гратись?____________________________________

 4.  Як ви проводите вихідні дні, відпустку?_____________________________

__________________________________________________________________

5. Хто з членів сім’ї  приділяє дитині найбільше уваги і чим з нею займається?________________________________________________________

__________________________________________________________________

6. Чи багато запитань ставить Вам дитина? Що її цікавить?________________

__________________________________________________________________

7. Чи любить дитина малювати? Чим малює? З якими труднощами стикається під час малювання?_________________________________________________

__________________________________________________________________

8. Чи є проблеми зі здоров’ям у дитини? (вказати які)____________________

__________________________________________________________________

9. Позначте, консультації яких спеціалістів Ви хотіли б одержати:

· 
вчитель-логопед

·      вихователь-естет


·      Фізінструктор

·      музичний керівник

·     старша медсестра

                                       Дякуємо за співпрацю!
Додаток 4.2
Школа молодих батьків
Заняття 1.   Жовтень.
1 .Діти раннього віку - які вони?        -    Методист

2.Профілактика грипу та ГРВІ.        -        М/с.
Заняття 2.   Листопад.
1. Фізичний розвиток дітей раннього віку.  - Методист
2.Виставка посібників для фізичного  - М/с.
Заняття З. Грудень.
1 .Прищеплення навичок самообслуговування. -  Вихователь
2.Харчування дитини в дитячому садку і вдома.  – М/с 

Заняття 4. Січень.
1 .Єдність вимог д/з і сім’ї у вихованні самостійності і культурно-гігієніч​них навичок.  - Вихователь
Заняття 5. Лютий.
1 .Профілактика туберкульозу у дітей.  – М/с

2.Роль сім’ї у розвитку мовлення малюків  - Вихователь
Заняття 6. Квітень. 
1 .Профілактика дитячого травматизму.  – М/с                     

2. Диспут "Щаслива сім’я - яка вона?".    Вихователь.
Додаток 4.3

Школа здорової дитини

ВЕРЕСЕНЬ
1. Діти раннього віку: які вони? /вихователь/
2.
Як забезпечити безпеку занять фізкультурою дітей. /фізкерівник/.
3.
Ознайомлення батьків з програмою розвитку дитини дошкільного віку  «Українське дошкілля» /вихователь/.
ЖОВТЕНЬ
1. Рекомендації щодо харчування дітей вдома /медсестра/.
2.Попередження та профілактика постави і плоскостопості /фізкерівник/.
ЛИСТОПАД

1.
Консультація з питань влаштування в сім'ї ігрового куточка
/вихователь/.
2.
Вітамінні напої. Грудні збори. Потогінні збори. / медсестра/.
ГРУДЕНЬ

1 .Прищеплення навичок самообслуговування /вихователь/.
 2. Практичне навчання точковому та щітковому масажу. /медсестра/.
СІЧЕНЬ
1. Аромотерапія - корисно для здоров'я   / медсестра/.


2. Профілактика дитячого травматизму / фізкерівник/.
ЛЮТИЙ.

    1.Про значення різного масажу та пальчикових ігор для здоров'я малюків. /вихователь/.
         2.Заходи для попередження вірусних захворювань в
дошкільному закладі та рекомендації щодо їх використання в домашніх умовах / медсестра/.
БЕРЕЗЕНЬ.
 

1. Роль сім'ї у розвитку мовлення малюків /вихователь/.
 

2. Інфекційні хвороби та їх профілактика. / медсестра/.
КВІТЕНЬ.
1. Рекомендації щодо загартування дітей / вихователь/.
          2. « Ніс за вітром» / медсестра/.
ТРАВЕНЬ.


1. Диспут « Щаслива сім'я, яка вона?»    / вихователь/.

     2.Оздоровлення дітей влітку / медсестра/.
Додаток 4.4
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План роботи

 Клубу сімейного спілкування

«Виховуємо разом»
	Зміст роботи
	Дата

проведення


	Хто приймає участь

	Засідання 1

1. Знайомство батьків та дітей з дитячим садком (з використанням медіазасобів).

2. Анкетування.


	жовтень
	вихователь-методист

	Засідання 2

1. Як стати хорошими батьками (консультація).

2. «Осінній ярмарок» (розвага з участю членів клубу та дітей)
	листопад
	вихователь-

методист

музкерівник

вихователь



	

Засідання 3

1. Огляд фотовиставки «З бабусиної скрині». (з використанням медіазасобів)

2. Виготовлення поробок своїми руками.
	грудень


	вихователь-

методист

вихователь



	Засідання 4

1. День народження дитини – родинне свято (консультація).

2. Підготовка та розігрування казки.
	січень
	
вихователь-
методист

вихователь



	Засідання 5

1. Як подружити дитину з книгою (поради батькам).

2. Створюємо книжку власноруч (домашнє завдання).


	лютий
	вихователь-методист



	Засідання 6

1. Поговоримо відверто. Чого не можна робити при дітях? (поради батькам).

2. Веселі старти (спортивна розвага з участю членів клубу та дітей)


	березень
	вихователь-методист

фізкерівник

	Засідання 7

1. Мовленнєве спілкування дитини в сім’ї. (поради) Мовні ігри.

2. Безпека дитини – важлива проблема (консультація).
	квітень
	логопед

вихователь-методист



	Засідання 8

1. Щаслива сім’я (тренінг)

2. Рекомендації батькам на літній відпочинок.


	травень
	вихователь методист


Додаток 4.5  Консультації   
Як стати хорошими батькам
Консультація
Відомий психолог Є.Шефер поділяє сімейне виховання на чотири основних стилі:
-  Демократичний стиль. Дорослі дають дитині можливість бути самостійною в деяких сферах свого життя і потребують виконання обов'язків. Дитині в майбутньому можуть бути притаманні такі риси характер) як врівноваженість, самостійність, проявляються позитивні риси для всебічного розвитку особистості. 
 - Авторитарний стиль. Дорослий вимагає від дитини безперечного виконання всіх вказівок, можлива і жорстокість. Наслідок: діти в зрілому віці стають невпевнені в собі, менш самостійні, менш морально зрілі, до людей відносяться з недовірою, відчувають труднощі в спілкуванні, жорстокі, мають велику потребу в любові. 
 - Гіперопіка.     Дорослі      надмірно     опікуються     дитиною.      занадто контролюють все життя дитини, тісно емоційно контактують. Внаслідок чого літи    виростають    пасивними,    несамостійними,    їм    важко    спілкуватись    з ровесниками, можливий розвиток неврозів. 
 - Гіпоопіка. Вседозволеність, холодність в емоційній близькості. Внаслідок нього діти ростуть не передбачуваними, жорстокими, залежать від зовнішніх впливів, можлива аморальність в поведінці.
Кожен батько чи мати, звичайно, хочуть виховати у своїй дитині найкращі риси характеру. Тож їм обирати яким стилем керуватись. сімейному вихованні, аби "допомогти, душі, яка починає жити" (М.Монтессорі)
 Любов є найважливішою потребою усіх дітей і однією з основних передумов позитивної поведінки дитини. Батьківська любов допомагає дитині формувати впевненість у собі, викликає почуття власної гідності.
Прислуховуйтесь до того, що говорить Ваша дитина. Цікавтеся тим, що вона робить і відчуває.
Всі взаємостосунки, в тому числі й ті, що будуються на любові й довірі, потребують певних обмежень. Батьки самі мають визначити ці обмеження для дітей.   Пам'ятайте,   що   порушення  дітьми   будь-яких   обмежень   є  для   них природним процесом пізнання, і не варто це розцінювати як прояв неслухняності. Діти почуваються більш безпечно, коли батьки також дотримуються визначених ними обмежень.
Сміх  допомагає  розрядити   напружену  ситуацію.   Часом   батьки   бувають занадто серйозними. Це заважає їм сповна відчути радість батьківства. Вмійте побачити веселі моменти й дозволяйте собі сміх при кожній нагоді.
Намагайтесь побачити світ очима Вашої дитини і    зрозуміти її почуття. Пригадайте, як Ви почувалися, коли були дитиною, і яким незрозумілим здавався Вам світ дорослих, коли в Вами чинили несправедливо.
Хваліть і заохочуйте дитину. Сподівайтеся, що дитина поводитиметься добре, й заохочуйте докладати зусиль для цього. Хваліть її за хорошу поведінку.
Поважайте свою дитину так, як поважали б дорослого. Дозвольте дитині брати участь у прийнятті рішень, особливо тих, що стосуються її.
 Прислухайтеся до думки дитини. Якщо Ви змушені сказати дитині щось неприємне, подумайте, яким чином Ви сказали б це дорослому. Вибачайтеся, якщо вчинили неправильно по відношенню до дитини.
Плануйте розпорядок дня дитини. Малі діти почуватимуться більш безпечно, якщо дотримуватимуться чіткого розпорядку дня.
У кожній сім'ї є свої правила. Будьте послідовними у їх дотриманні, та намагайтеся виявляти певну гнучкість щодо дотримання цих правил маленькими дітьми. Діти можуть бути введені в оману, якщо одного дня правило виконується, а іншого - відміняється.
Не забувайте про власні потреби! Коли батьківство починає надто нагадувати важку працю, і ви відчуваєте, що Вам бракує терпіння, приділіть трохи часу лише собі. Робіть те, що приносить Вам задоволення. Якщо Ви розумієте, що втрачаєте контроль над собою і можете накричати на дитину, образити, принизити чи вдарити її, залиште дитину на кілька хвилин, порахуйте до десяти і заспокойтеся. 
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Граємось вдома
Консультація
Ви навіть не уявляєте собі скільки різних скарбів є у Вашій квартирі. І всі вони допомагають розвивати дрібну моторику дитячих рученят, тактильну чутливість, пам'ять, мовлення, мислення. Не обов'язково скуповувати всі іграшки в магазині. Виявіть фантазію - і прості, доступні предмети стануть відмінними тренажерами для розвитку Ваших дітей.
Сірники, ватяні палички, ґудзики, жолуді, каштани... Коли дитина грається із дрібними предметами (звичайно, під наглядом дорослих!), розвивається не тільки дрібна моторика, а й просторове мислення, уява, тактильна чутливість. Із сірників, ватяних паличок, жолудів, каштанів та ґудзиків можна викладати різні малюнки, як довільно, так і за схемою. Причому, всі ці предмети можна сполучити в одному малюнку. Починати краще із простих геометричних фігур - квадрата, трикутника, ромба, сонечка, а потім поступово ускладнювати гру. Із сірників, ватяних паличок добре виходять зірки, їжачки, машинки, ялинки, будь-які фігури, в яких є багато прямих ліній. Спочатку малюнок викладає мама, адже малюка потрібно    зацікавити.     Потім     "мистецький    твір"     можна    робити    разом.
Навіть найменшим дітлахам буде корисно перебирати ґудзики - витягати з коробочки і складати назад, нанизувати ґудзики на мотузочку, робити намиста і браслети. Тільки при цьому мама повинна бути на сторожі! Як би малюк не взяв іграшку до рота! Якщо дитина зовсім мала, і є велика небезпека, що вона проковтне дрібні деталі, насадіть ґудзики різного кольору та розміру на тверду міцну волосінь. Така іграшка може бути і брязкальцем, і рахунковим матеріалом, і наочним приладдям для вивчення кольорів, розміру та лічби.
Ігри із сірниками
Всі батьки люблять повторювати: "Сірники дітям - не іграшка!". Правильно, звичайно.     Тому     що     діти     можуть     що-небудь   підпалити     ненавмисне. Але якщо поруч будуть мама або тато, то сірники можуть бути дуже цікавою іграшкою. 
Сірникова картина
Кожній дитині видайте сірники (скільки хочете - коробку, коробку на двох, коробочку на всіх). За командою учасники починають викладати із сірників картинку на тему, що задана ведучим. Це може бути своє ім'я, прізвище, зображення якої-небудь  тварини,  смішного  сюжету  ("Тато  спить",   "Автоперегони", або той, у кого вийшла найоригінальніша сірникова картина (із більш складними завданнями).
Скільки
сірників?
Візьміть сірникову коробку і покладіть у неї два сірники. Потрясіть коробку і запитайте в дітей, як вони вважають, скільки сірників зараз знаходиться в коробці. Діти теж можуть потрясти коробку, потримати її в руках. Але відкривати коробку може тільки ведучий. Отже, тепер Ви відкриваєте коробку і даєте дітям можливість перерахувати сірники. Перемагає той, хто назвав максимально близьке число.
Тепер можете ускладнити завдання: відвернувшись від дітей, додайте кілька сірників. Нехай діти знов вгадують їхню кількість.
Сірникові коробки
Сірникові коробки (чим більше, тим краще) можна використати в різних іграх. На чотирьох або шести кришечках, так само як і на внутрішніх коробочках, намалюйте однакові геометричні фігури: квадрат, коло, ромб, трикутник. Перемішайте кришечки і коробки. Попросіть малюків знайти і закрити пари.
Ложки, чашки, миски, сковорідки
Маленьким дітям дуже хочеться піти на кухню. А батькам це спричиняє безліч незручностей. Хоча, якщо до процесу поставитися з розумом, то з дитячої цікавості можна отримати багато користі. От, наприклад, всім відомо, що потрібно розвивати тактильне сприйняття. І батьки купують іграшки з різною фактурою поверхні. Потрібно вчити дитину понять "великий - маленький". А на кухні - стільки можливостей! Тут і розмаїтість різних поверхонь (гладкі ложки, ополоники, миски, плошки та шорстка сковорода), і вивчення співвідношень "великий - маленький" (цікаво, скільки ложок вміститься в миску, і чому туди не ввійде ополоник). А як весело стукати ополониками по каструлі або кришкою об кришку! Тісто цілком можна використати як замінник пластиліну, адже це - чудовий матеріал для ліплення! Воно легко мнеться, менше забруднює, і не буде нічого страшного, якщо дитина для картини з будь-якого підручного матеріалу - ґудзиків, жолудів, сірників, круп, мотузочок, ниток, дроту, насіннячок, гілочок тощо. Розминання тіста - цікаве і корисне заняття для малюка. Крупи, сіль, кава, макарони теж знадобляться для "кухонної школи". Дрібну крупу (наприклад, манну) і сіль можна використати для пальчикового малювання. Для цього необхідно висипати крупу на піднос рівним пластом. Помалюйте самі, покажіть дитині, як це цікаво. Проведіть пальчиком по крупі. Вийде яскрава контрастна лінія. Потім візьміть пальчик дитини. Нехай малюк сам намалює кілька хаотичних ліній. Коли дитина зрозуміє, що потрібно робити, можна розпочинати малювання візерунків. Спочатку малює мама, потім - малюк. Малювати можна все, що завгодно: хаотичні лінії, будиночки, кола, забори, хмари, спіралі, обличчя, букви або цифри.
Велику крупу (гречку-ядрицю, горох, квасолю, кавові зернятка) можна
використати для викладання картинок, так само як і із сірників, ґудзиків і ватяних паличок. Придатна вона і для аплікацій. Пересипати крупу цікавіше за все в прозорий посуд, щоб було видно.
Повірте у свою дитину
Консультація
      Насамперед, повірте в унікальність та непов​торність своєї дитини. Вона не є точною копі​єю вас самих. Тож не варто вимагати від сина чи доньки реалізації вашої життєвої програми та до​сягнення ваших цілей. Надайте дитині право про​жити своє життя так, як прагне саме вона.
Приймайте дитину такою, якою вона є: з усіма недоліками, слабкостями й достоїнствами. Спирай​теся на сильні сторони її особистості.
Не соромтеся демонструвати дитині свою любов. Нехай вона зрозуміє, що ви любитимете її за будь-яких обставин.
Не бійтеся "залюбити" малюка: беріть його на ко​ліна, дивіться в очі, обнімайте і цілуйте дитину (зви​чайно, якщо вона сама того бажає). Проте пильнуйте, щоб ваша любов не перетворилася на вседозволе​ність та бездоглядність. Установіть чіткі межі й за​борони (бажано, щоб їх було небагато) і суворо до​тримуйтеся їх. Але в цих межах дайте дитині можливість діяти вільно.
Частіше використовуйте ласку як засіб виховного впливу та заохочення, ніж покарання та осуд.
Не поспішайте покарати. Намагайтеся впливати на дитину проханнями (які, звичайно, відповідають її вікові та можливостям). Це найефективніший спо​сіб щось пояснити.
Вдаватися до покарань варто лише в крайньому разі. Покарання має відповідати вчинку, і дитина по​винна розуміти, за що її карають. Надмірне пока​рання може негативно позначитися на психічному та фізичному здоров'ї дитини. Тож перш ніж вдатися до такої виховної міри впливу, зважте сто разів усі за та проти.
Жорстокі методи виховання принижують осо​бисту гідність малих, призводять до серйозних пси​хологічних стресів. А сучасному малюкові і так доводиться жити в умовах підвищеного стресу. Бать​ки зазвичай не зважають на від​мінність між тим, як вони сприй​мають світ, та як його сприймає дитина. Вони практично пригнічу​ють и зайвою інформацією та не​посильними для неї емоційними і фізичними навантаженнями. Усе це не минає для дитини безслід​но: в сучасних малят з'являються такі "дорослі" захворювання, як безсоння, виразка, коліт, мігрень. Є над чим замислитися, чи не так?

Причиною неадекватної поведінки дитини, психі​чних розладів можуть стати навіть щоденні побутові розмови батьків з малюком. Адже більшість дорос​лих часто зовсім не зважає на дрібні зауваження та вирази, які зазвичай використовують у своєму мов​ленні, спілкуючись з дитиною. А саме ці "дрібниці" інколи дуже сильно впливають на дитину і здатні сфо​рмувати в неї стійкий негативізм щодо батьків.
Радимо батькам час від часу аналізувати те, що говорите дитині протягом дня. У спокійній обста​новці, коли ви вже нікуди не поспішаєте і ніщо вже вас не дратує, деякі ваші слова здаватимуться вам самим жахливими, неприпустимими для батьків.
Що означає поводи​тися педагогічно правильно.
По-перше, обговорюючи поведінку дитини, під​креслюйте, що загалом ви задоволені нею. На​приклад: "Ти зробив кілька помилок, хоча в цілому поводився чемно". В такий спосіб батьки дають ма​лому зрозуміти, що помилки можливі, але їх цікав​лять насамперед успіхи дитини, а не її "проколи".
Дуже важливо подбати про створення ситуацій з гарантованим успіхом. Пам'ятайте: успіх пород​жує успіх і підсилює впевненість у своїх силах.
Спілкуючись із малюком, частіше використовуй​те гумор, особливо, якщо дитині важко розв'язати якусь проблему чи завдання.
Перш ніж зроби​ти чи сказати щось синові чи доньці, спро​буйте поставити себе на їхнє місце. Поди​віться на світ очима своїх дітей. А головне, вірте у них.
День народження дитини - родинне свято

Консультація

Діти завжди з нетерпінням чекають свят. Але, мабуть, найбільш за все свого дня народження. Саме з цим святом у дітей пов'язані найприємніші спогади: подарунки, прихід гостей, святковий настрій, ще й дуже важлива думка - вони стали старшими на рік. 
Пам'ятайте, що дні народження особливо запам'ятовуються. Яскраві враження від інших свят можуть з часом зітертися, а дні народження залишаються в пам'яті надовго, діти часто згадують про них.
День народження дитини - це насамперед родинне свято. І це ще одна можливість виявити свою турботу і любов до рідних.
Якщо ваша дитина відвідує дитячий садок, то щомісяця стає учасником вітального дійства для когось із ровесників. Діти обговорюють отримані подарунки, вітають піснями тат таночками, вчаться вітати один одного, говорити добрі слова, дякувати за привітання. Сюрпризом для іменинника на святі є прихід героїв різних казок, ігри, розваги.
А щоб святкування вдома було цікавим і на довго запам'яталося, пропоную кілька порад:

 *Перед проведенням домашнього свята доцільно розробити його сценарій, продумати   як   організувати,   як   прикрасити   кімнату,   чим   розважити   гостей. (Прикрашати можна повітряними кульками паперовими ліхтариками-ангелочками. Можна виготовити кольорові ковпачки).
         *Дитячий одяг має бути святковим та зручним. Гарна зачіска, вбрання дозволить малюку почуватися справжнім принцом чи принцесою.
         * Обов'язковим     на святкуванні повинен бути такий важливий атрибут, як іменинний торт або пиріг, із задуванням свічок і загадування бажань. Зафіксована на плівці зворушлива подія задування свічок і через багато років нагадуватиме про щасливі моменти, пережиті разом у теплому сімейному колі.
          * Важливо, що подарувати дитині. Подарунків не треба багато, вони не повинні бути дорогими, але обов'язково відповідати інтересам і очікуванням дітей, відповідати віку.
              * В багатьох сім'ях існує звичай в дні народження на дверях відмічати ріст дитини. Нехай вона бачить наскільки підросла.
          *  Коли очікуєте гостей, а ваша дитина не вміє поводитися в гостях, а від постійної моралі - жодного результату, тоді вам слід розіграти з ним дві ситуації. Перша ситуація : «неслухняна дитина завітала у гості»: малюк має зобразити вкрай неслухняну дитину, яка всім заважає, все бере без дозволу, вередує за столом. Діти, як правило, грають у таку гру із захопленням. Друга ситуація; «слухняна дитина», у ній малюк зображує на рідкість виховану істоту. Важливо, щоб дитина відчула різницю між «правильною» і «неправильною» поведінкою.
          * Потрібно цікаво організувати з дітьми спільні ігри та розваги. Пропоную вам кілька нескладних ігор:
«Ім'я та рухи»
Ця гра чудово підходить для початку свята, коли гостям потрібно запам'ятати або згадати одне одного. Граючи, вчимося бути уважними до навколишніх людей, а також маємо можливість відчути, що всі ми різні і тим цікаві.
Усі учасники, діти та дорослі, стають у велике коло. Кожен по черзі вимовляє своє ім'я і робить при цьому якийсь рух (можна додавати ще й звук), решта людей хором промовляють назване ім'я та повторюють показаний рух.
                                           «Подарунок невидимка»
Усі дружно сідають у велике коло, заплющують очі. Ведуча пропонує кожному уявити подарунок, який хочеться подарувати всім, хто завітав на свято. Коли всі розплющують очі, хтось перший малює у повітрі свій подарунок (Але без коментарів). Інші намагаються вгадати, що саме їм дарують. Потім свій подарунок «дарує» інший охочий.
«Малюнки на спині»
Усі стають у коло на відстані витягнутої руки і повертаються обличчям до спини товариша. Ведуча розповідає казку і показує, що треба пальчиками намалювати на спині сусіда Сюжет казки добирається відповідно до ситуації. Наприклад такий. У казковому лісі (малюємо дерева) у невеличкій хатинці (малюємо хатинку) жив собі Зайчик (стрибаємо пальчиками по спині сусіда). Якось узимку здійнялася сильна завірюха (робимо колові рухи). З неба посипав сніг (ніжно поплескуємо пальчиками), скрізь виросли величезні кучугури (малюємо кучугури). Далі вигадуйте самі!
«Сніговик, що тане»

Ведуча торкається чарівною паличкою кожної дитини, перетворюючи її на сніговика. "Мороз скував ваші тіла, не можна навіть і поворухнутися ! — говорить ведуча,—А тепер виглянуло сонечко, і ви почали танути. Поступово розслабляйте м'язи і уявляйте, як тане сніговик. Сонечко припікає все гарячіше і гарячіше, не можна встояти на ногах". Діти опускаються на коліна, лягають на підлогу, показуючи, що сніговик розтанув. Варто повторити цю гру кілька разів
                                           «Казка з чарівної скриньки»
Заздалегідь потрібно підготувати прикрашений мішок з різним новорічним інвентарем (ялинковими прикрасами, чарівними паличками, масками, гілочками ялинки тощо) та звичайними речами (чашкою, лялькою, яблуком або іншими, які є під рукою). Ведуча запрошує всіх по черзі дістати з мішка одну річ. Потім учасники гри діляться на пари, придумують казку, в якій мають бути задіяні їхні предмети, та інсценують її.
Коли ви прислухаєтесь до цих порад, тоді день народження вашої дитини для всієї родини буде довгоочікуваним святом тепла і любові.


Як організувати загартування
Консультація
Відомо, що вже немовля відповідає вродженими прис​тосувальними реакціями на вплив різних факторів навко​лишнього середовища.
Враховуючи той факт, що витривалість і регуляторні функції на ранніх етапах розвитку ще обмежені, треба з перших днів життя малюка активно, а головне — свідомо, розширювати й удосконалювати регуляторні механізми стосовно таких факторів, як холод, тепло, вологість, коли​вання атмосферного тиску. Адже з'явившись на світ після комфортних умов, за яких організм матері брав на себе всі обов'язки щодо їх забезпечення, дитина повинна перехо​дити на «самостійну роботу» і регуляторну функцію здій​снювати сама. І тут розвиток може піти по одному з двох напрямків. Народжена здоровою, дитина потрапляє у несприятливі умови й перетворюється в слабеньку, хво​робливу, або народжена з певними вадами, дитина може розвиватися нормально, якщо створити сприятливі умови.
Звичайно, є і третій шлях, третій напрямок: здорова ди​тина + нормальне середовище + розумний підхід батьків до загартування...
Сподіваємося, цього разу йдеться саме про вашу дити​ну! Чи, може, ні?
Скільки тривог, хвилювань і безсонних ночей завдають нам часті простудні захворювання дітей, одна з причин яких — не загартованість.
Цікаво, що теоретично користь загартовування визнає більшість батьків, а от на практиці... «Оленочко, закутуйся краще, а то застудишся!», «Сергійку, не стій біля вікна, а то продме», «Галинко, зав'яжи шарф» - чи не правда, знайомий репертуар? А маленьке опудало, закутане з ніг до голови у зимовий сонячний день, коли на градуснику —5°! Теж знайома картина. Навіть у кімнаті деякі бабусі та ма​тусі кутають дітей. Та, незважаючи на це, малі хворіють на ангіни, бронхіти, катари верхніх дихальних шляхів тощо. Як же запобігти застуді й захистити дитину від них?
Засіб цей простий і доступний всім — систематичне за​гартовування організму. Ефективність залежить від пра​вильної організації: регулярності, поступовості, врахування стану здоров'я, віку, загального фізичного розвитку дитини.
Які ж способи загартовування? Як їх використовувати?
Почнемо з використання природних факторів — води, повітря, сонячного проміння. Суть загартовування і по​лягає в тренуванні механізму терморегуляції. У незагартованої дитини цей механізм не розвинутий.
Найпростіші й найдоступніші — повітряні ванни. Ма​лятам змалечку треба прищеплювати звичку до свіжого повітря. Це стосується насамперед приміщення, в якому вони перебувають. Його треба провітрювати протягом дня якомога частіше. Чисте, свіже повітря (18—19 °С) сприяє доброму самопочуттю, бадьорому стану дитини. Якщо на вулиці температура не дуже низька, можна три​мати відчиненою кватирку чи фрамугу весь день. Повітряні ванни для дошкільників тривають від 5 до 10 хвилин при температурі 18—20 °С. Потім кожних 2—3 дні тривалість повітряної ванни збільшується на 2—3 хвили​ни і доводиться до 30—40 хвилин. Під час цієї процедури дитина частково або повністю роздягнена. Найкраще, щоб під час проведення загартування дитина рухалася, виконувала вправи (комплекс ранкової гімнастики, впра​ви з м'ячем, скакалкою та ін.). Улітку повітряні ванни добре приймати в затінку дерев двічі на день — уранці й увечері. Дуже корисно ходити босоніж.
Важливий елемент загартування — тривале перебуван​ня на повітрі. Прогулянки за будь-якої погоди — без жод​ного винятку, без посилань на холод і сльоту. Тривалість їх узимку 3—4 години, а влітку — весь день.
Успішність загартування неабияк залежить від того, як одягають дитину: чимдуж її кутають, тим частіше вона хворіє. Загартування сонячним промінням улітку — сильнодіюча процедура. Приступати до нього можна ли​ше після консультації з лікарем. І під час сонячних ванн, і після них обов'язково треба простежити за самопочут​тям дитини. У разі виникнення млявості, почервоніння обличчя, головного болю, погіршення апетиту і сну ван​ни слід припинити. Приймати сонячні ванни найкраще вранці — з 9 до 11 години, коли кількість ультрафіолето​вих променів максимальна. Для цього знаходять сухе, рівне місце на піску або ставлять розкладачку, бажано поблизу водоймища. Голова дитини лежить на маленько​му підвищенні й захищена від сонця. Тривалість проце​дури від 3—4 до 20—25 хвилин. Закінчивши ванну, дити​на повинна відпочити в затінку 10—15 хвилин, а потім прийняти душ або скупатися. Не можна допускати силь​ного перегрівання тіла. Пам'ятайте: тривале перебування на сонці не загартовує організм, а, навпаки, ослаблює, завдає шкоди здоров'ю.
Просте й доступне загартування водою. Водні процеду​ри починають з умивання. Спочатку теплою водою, а потім дедалі холоднішою. Дитину привчають мити не тільки руки й лице, а й шию, верхню частину грудей.
Після сну корисні вологі обтирання (1—2 хвилини). Во​логою рукавичкою з махрової тканини, губкою або рушни​ком обтирають дитині руки, шию, а потім — верхню поло​вину тулуба й ноги. Розтирають тіло за ходом кровоносних судин (від кисті рук до плеча, під стопи до стегна, живіт і груди розтирають коловими рухами справа наліво).
Маленьких дітей обтирає дорослий, а п'яти-шестирічні це можуть зробити самі, їм допомагають лише намочити рукавичку та обтерти спину. Температура для обтирання спочатку 32—28 °С з поступовим зниженням до 22—20 °С.
Загартовуюче значення має миття ніг перед сном. Спо​чатку — обтирають ноги вологим рушником, потім пос​тупово переходять до щоденного обмивання ступень ніг і, нарешті,— занурення їх у воду Вода злегка підігріта або кімнатної температури (16—20'С). Після процедури ноги насухо витирають рушником.
Ефективний засіб загартування — контрастне обливан​ня ніг, спочатку холодною водою (24—25 °С), потім теп​лою (36°) і знову холодною. Коли дитина звикне до цьо​го виду загартування, можна переходити до обливання, додержуючи принципу поступового зниження температу​ри. Найдійовіший засіб загартовування—душ і купання. Купатися в природних водоймищах (річці, озері, морі) найкраще після ранкової гімнастики. Поєднання дії води, повітря, сонячних променів і руху дає чудові результати. Температура води має бути не нижчою за +22°. Три​валість перебування у воді від 2—3 хвилин для дітей 3—5 років до 5—10 хвилин для п'яти-семирічних. У воді дити​на повинна якомога більше рухатися. При перших озна​ках ознобу (посинінні губів, гусячій шкірі) купання слід припинити й розтерти дитину сухим рушником до почер​воніння шкіри.
Батьки часто запитують, чи обов'язково треба вивозити дітей на південь — на море. Відповідь на це запитання не однозначна. Так, для малят до трьох років ця поїздка мо​же виявитися несприятливою. Дитині важко звикнути до нових умов і насамперед до різкої зміни клімату. Слід ураховувати, що акліматизація триває близько 2—3 тижнів, отже, тривалість перебування на півдні має бути не менш як два місяці. Тільки тоді можна сподіватися на оздоровчий ефект.
Найкращий відпочинок, найкраще загартування дити​ни відбувається у звичній кліматичній і побутовій обстановці.
Новий рік -  родинне свято
Консультація
Лічені   дні   залишилися   до   Нового   року найулюбленішого свята дітвори. Малеча очікує від нього казкових див, приємних сюрпризів та подарунків. Та не менш важливо для дітей, щоб поряд із ними в ці радісні, незабутні дні були найрідніші і найближчі люди.
Як організувати Новорічне свято вдома, щоб запам'яталося воно малятам своєю чарівністю й добротою?
Уже сама підготовка до свята об'єднує всіх членів родини, створює радісну, передноворічну атмосферу, А скільки задоволення отримують діти, прикрашаючи разом із батьками домівку! Як же надати оселі зимової казковості, таємничості?
· Можна завісити вікна сріблястою, білою, блакитною тканиною. Підв'язати її бажано яскравими стрічками, тасьмою, а ще краще —дощиком, гірляндами, до кінців яких прикріпити шишки, прикрашені штучним снігом.
· Звичайні
дзеркала
можна
перетворити
на
місце
казкових зустрічей. Для цього на їхній поверхні гуашшю малюють силуети персонажів улюблених дитячих казок: Карлсона, Незнайка, Снігуроньки, Мальвіни тощо. їхній розмір має відповідати зросту малюка.   Підійшовши  до  дзеркала,  дитина   побачить  себе  немов  у  костюмі  казкового персонажа.
Без кого не можна уявити Новий рік? Ясна річ? без Діда Мороза. Ним може бути на родинному святі тато чи дідусь. Тож про відповідний костюм треба подбати заздалегідь. Важливо продумати конкурси та розваги, адже малеча так любить сюрпризи, витівки Дідуся Мороза, Пропонуємо кілька елементів новорічної програми.
Конкурс "Незнані художники»
До стіни (мольбертів) прикріплюють досить великі аркуші паперу. Дід Мороз оголошує завдання: із зав'язаними очима намалювати його товариша - Сніговика чи красуню ялинку. Переможці отримують у подарунок щось із приладдя для малювання.
Чарівна сніжка
Дід Мороз засмучений—загубив торбинку з подарунками. Дістає сніжку (виготовлену з вати й обмотану яскравим дощиком) і, кинувши її в бік ялинки, пропонує всім сказати чарівні слова:
Ти котись, котися, сніжко,
У казковий, дивний ліс,
Відшукай-но там торбинку,
Ту, що Дід Мороз нам ніс.
                                                Естафета « Валянки».
Для цього конкурсу потрібно приготувати дві пари валянок (вони мають підійти за розміром і присутнім дорослим). Гравців ділять на дві команди. За сигналом Діда Мороза перші учасники гри добігають у валянках до зазначеного місця, наприклад, обруча, знімають їх там, повертаються назад і передають естафету наступним гравцям. А ті, в свою чергу, добігають до валянок, взувають їх і, повернувшись, передають валянки наступним учасникам. Переможців можна нагородити шоколадками у формі новорічного чобітка.
                                                     Диво – мотузка

Дід Мороз попрощався з усіма і пішов, забувши про подарунки. Та хтось яскраву мотузку, оздоблену дощиком, — її кінець губиться за дверима кімнати. Всі гуртом беруться за край мотузки і витягують по черзі прив'язані до неї чобіток, шапку, рукавицю і, нарешті, торбинку з подарунками.
Безпека дитини - важлива проблема
  Консультація
Торкаючись теми виховання здорової дитини-дошкільника, не можна лишити осторонь питання безпеки життєдіяльності малюка. Відомо, що в будь-якому віці, а в дитинстві особливо, людину підстерігає багато небезпек.
Статистика свідчить, що в кожній країні щорічно гинуть сотні дітей від нещасних випадків, які трапляються не тільки на вулиці, але й удома. Проте більшість таких трагедій можна і потрібно попередити, вживаючи елементарних заходів безпеки.
Щоб запобігти нещасним випадкам із дитиною, необхідно створити вдома відповідні умови для безпеки малюка. Це важлива проблема, вирішити яку повинні дорослі, насамперед ви, шановні батьки. Заходи щодо попередження травм дітей необхідні так само, як і елементарні вміння мами й тата надати першу допомогу своєму синові чи доньці в той час, якщо лиха все ж таки уникнути не вдалось.
Що ж саме ми маємо на увазі, коли говоримо про умови безпеки дитини вдома? Зупинімось на конкретних аспектах цієї проблеми.
Суттєву небезпеку для дитини представляє електричний струм. Поговоріть з малюком про те, що електрострум може бути «другом» і «ворогом» одночасно. Поясніть дитині, що не можна торкатися (особливо мокрими руками) електроприладів, розеток та електродротів, що небезпечно брати дріт, який висить, стояти під деревом під час грози тощо. У приміщеннях, де живуть діти, має бути обов'язково справною та усуненою від можливості контакту з нею дитини електропроводка.
Меблі по можливості повинні бути без гострих країв. Двері на балкон за відсутності дорослих в кімнаті мають бути зачиненими.
Крани газових пальників у кухні також повинні бути закритими. Краще, якщо вони будуть взагалі поза досяжністю дітьми.
Усі гострі, ріжучі та колючі предмети (голки, шила, ножі, леза тощо)мають знаходитися в закритих шухлядах під замком.
Діти не повинні також мати доступ до домашньої аптечки. Пам'ятайте, що таблетки та пігулки малюкам часто уявляються цукерками. Не слід також давати дитині ліки з пляшечки без етикетки. Усі рідини, якими ви користуєтеся для господарчих потреб, мають бути під ключем.
Дитина 3-4 років обов'язково має бути навчена виконанню елементарних правил безпеки в довкіллі:
• не кидатися камінням і твердими сніжками,
• не дражнити тварин,
• не гратися з вогнем, не торкатися дротів, що лежать на землі,
• не чіпати газових кранів,
• під час переходу вулиці дивитися спочатку ліворуч, а потім праворуч,
• ходити тільки по тротуарах,
• не висовувати руки та голову і не нахилятися із вікон автобусів, тролейбусів, трамваїв та поїздів,
• не входити та не застрибувати в транспорт, який вже рушив з місця,
• швидко переодягтися та змінити взуття, якщо воно промокло.

Розкажіть дитині про небезпеку вогню та про те, що в жодному разі не можна гратися сірниками і запальничками, а якщо виникла пожежа, треба одразу звати на допомогу.
Дитячі іграшки не повинні містити шкідливих для організму малюка речовин: важких металів, лаку, свинцю, хрому та ін. Небезпечні для малюків предмети, які легко ламаються і мають гострі краї або надмірно важкі.
Перебуваючи поза домом, вивчайте місцевість, куди прийдете з малюком погуляти. Відпочиваючи біля відкритого водоймища, не залишайте дітей поза увагою.
Послідовно та поступово знайомте дітей з правилами дорожнього руху, привчайте переходити вулицю тільки на зелене світло.
Розкажіть дитині про користь свіжого повітря, шкідливість пилу, формуйте потребу жити у чистому помешканні.
Покажіть малюку отруйні рослини, гриби, кущі та поясніть, чому не можна тягти до рота (куштувати) невідомі ягоди, листочки, травинки. 

Бережіть своїх дітей!

Дорогою до садочка
Консультація
    Вранці батьки поспішають на роботу, а діти — ні...
     Для переважної більшості батьків довести дитину вранці до дитячого садка (навіть якщо він розташований поруч з будинком) є чималою проблемою. Що вже говорити про ті варіанти, коли дитячий садок розташований в іншому кінці міста, куди добиратися доводиться кількома видами транспорту?
    Вранці малюки, які не виспалися, вередують, батьки починають нервувати, лаяти їх. У відповідь, діти ще більше хничуть, сльози котяться градом, а якщо ще й погода підкачала, тоді — тримайся! Кепський настрій на цілий день гарантовано! Як зробити дорогу до дитячого садка веселою й цікавою — і для дітей, і для дорослих?
   Беріть ініціативу у свої руки. Якщо ваша дитина ще зовсім маленька, ініціативу доведеться брати на себе. Повільно плететься ззаду вас — влаштуйте гру «Хто швидше добіжить до... того дерева, лавки, зупинки». Забі​гає далеко вперед — «Допоможи мені, синочку (донечко), обійти ці калюжі (кучугури, ями тощо)». Повірте, спрацьовує. Крім того, у дитини формується почуття відповідальності за іншого, впевне​ності в тому, що вона вже підросла і може допомогти мамі, татові, бабусі обійти перешкоди або перемогти в забігу.    У дитини кепський настрій — розкажіть казку або історію про подорожі гномиків, про те, як зайчик, хом'ячок, лисенятко ходили до школи через небезпечний ліс тощо. Фантазуйте! Якщо дитина доросліша, нехай продовжить розпочату вами історію. Це не лише розвеселить її, а й допоможе розвитку її уяви й мовлення.
    Повторюйте вивчені з дитиною віршики, співайте пісеньки або зіграйте в «Буріме»: нехай малюк скаже два слова, що закінчують​ся на співзвучний склад, а ви придумайте рядки, в яких ці слова римуються. Потім навпаки — ви загадуєте, а дитина «придумує». Наприклад, «бджілка» — «квітка». Один малюк 4-х років склав таке: «Пролетіла бджілка-а-а. І зраділа квітка-а-а!» І нехай спочатку це буде не дуже образно і складно — зате весело! Якщо вам доведеться тривалий час йти пішки, можна вико​ристовувати час, проведений в дорозі, з великою користю. Нап​риклад, помітити кілька кущів і звертати увагу дитини на ті зміни, які з ними відбуваються: навесні — розпускаються бруньки, потім з'являються листочки; влітку все цвіте; восени — листя жовтіє, сохне і опадає тощо. Потім вдома можна намалювати те, що ви бачите щодня, або вести щоденник спостережень.
Дорогою можна закріпляти з дитиною набуті нею вдома або в садочку знання. Наприклад, якщо дитина недавно ознайомилася з геометричними формами, можна по черзі з нею називати всі круглі предмети, потім — квадратні. Щойно малюк почав розби​ратися в кольоровій гамі — попросіть назвати його предмети пев​ного кольору, але не поспішайте. Нехай малюк засвоїть спочатку один колір, наприклад зелений, і називає предмети тільки цього кольору. За кілька днів — жовтий тощо.
Словесний поєдинок: За нагоди можна пограти з дитиною у «Тварин». Ви називаєте якусь тварину, а дитина у відповідь називає тварину на ту букву, на яку ваше слово закінчилося. Наприклад, «вовк — коза». А якщо дитина ще мала, можна просто пограти у «слова» за тими самими правилами, називаючи без обмежень всі предмети, явища і навіть казкових героїв.
Якщо вам доводиться тривалий час стояти на зупинці в очіку​ванні транспорту, пограйте у «Фігури». Попросіть дитину показати, як стояв би на зупинці зайчик. Нехай стане у характерну для зайчи​ка позу, потім трішки поскаче. Це не тільки пожвавить очікування, а й допоможе дитині реалізувати потребу в рухах.
Можна також придумувати разом з дітьми загадки. Наприклад, «Руда, хитра... (не відгадав — продовжуйте далі) живе в лісі, за зайцями ганяється». Один 5-річний «вундеркінд» склав з татом загадку, яку навіть вихователька не змогла відгадати. «Що сирим не їдять, а вареним викидають». З'ясувалося, лавровий листок. Малюк,, спостерігаючи за приготування юшки, запитав: «Татку, чому ти викидаєш ці листочки, вони ж зварилися?». Ось так. Дер​зайте! Можливо, і ви складете свої загадки, казки, історії та ігри, і тоді дорога до дитячого садка або тривала поїздка з малюком не здаватиметься вам втомливою та одноманітно.
Навчайте малюків логіко-математичному мисленню

Консультація
Сьогодні ні в кого не виникає сумнівів щодо успіхів у підготовці малюків до школи в їх фізичному, психічному, інте​лектуальному розвитку. Але важливо пам'ятати, що ще більш ніж раніше зростає роль батьків, кожного доросло​го, який відповідає формуванню осо​бистості дитини в сім'ї, навчанню її чи​тання, письму, математики, логічному мисленню.
Математична підготовка дитини про​водиться під керівництвом дорослого поступово, в процесі систематичних за​нять, направлених на ознайомлення з кількісними, просторовими і часовими відношеннями. Заняття можуть прохо​дити у формі гри, бесіди, розповіді й по​яснень дорослого, а також організації практичних дій самих дітей (накладан​ня, прикладання, вимірювання, вирізання, побудови, перелічування, письма, штриховки і т. д.). В результаті у дитини формується знання про те, що  навколишнє життя заповнене багатьма звуками, рухами, предметами, які відрізняються за своєю природою, кількістю, формою, величиною, розмі​щенням у просторі. Чим точніші у дітей знання, тим глибше вони розуміють оточуючу їх дійсність.
Одночасно з придбанням знань у ди​тини розвиваються навички порівнюва​ти окремі предмети і множини, виділяти основні їх якості, об'єднувати. Оперую​чи різними множинами (предметами, іграшками, картинками, геометричними фігурами) дитина вчиться встановлю​вати рівність і нерівність множин, нази​вати кількість певними словами: біль​ше, менше, порівну, стільки-скільки. Порівняння конкретних множин готує дитину до засвоєння в майбутньому поняття числа. При організації навчання батьки повинні звертати увагу на те, щоб дитина правильно на​зивала терміни:  «число»,  «цифра».
Результат роботи буде залежати від того, наскільки ви зможете зацікавити дитину, як забезпечите її практичну і пізнавальну активність на занятті. Так, на одному із занять дорослий ставить мету: познайомити дитину з тим, що предмети відрізняються один від одного за величиною, бувають великі й маленькі. Проводяться дидактичні ігри «Гра з мотрійкою» (дитина відкриває мотрійку, знаходить меншу за попередню, поставити завдання «Знайди велику (маленьку) мотрійку), «Поклади маленьку мотрійку у маленьку іншу, а  потім У велику» і т. д.). «Гра з  пірамідою» (завдання аналогічне).
 З метою закріплення знань про те,  Що  предмети відрізняються за величиною потрібно організовувати спостереження на прогулянці: велика і маленька  собачки, вантажна і легкова машини,  чому вантажна машина велика? І т. д.  Закріплення знань про величину можна  організовувати і при одяганні, роздяганні,    підготовці   до   прийому   їжі,  сервіровці столу. Наприклад: перед дитиною ставлять дві чашки: «Що це? Подай мені велику чашку, а собі візьми  маленьку». Потім дорослий кладе дві  різні за величиною ложки і каже: «Знайди маленьку ложечку і поклади її в маленьку чашку, велику ложку — у велику  чашку».
 
Мама і бабуся на кухні. Запропонуйте  дитині подати велику моркву і маленьку. Ось так ненав'язливо батьки допомагають дитині придбати знання про  величину предмета.
 Порівнюючи предмети, дорослий допомагає дитині встановлювати схожість  і відмінність між ними за кольором,  формою, величиною, а потім і кількісній  якості. Виділення цих якостей дає можливість дитині групувати предмети. Так,  прибираючи іграшки на місце, дорослий пояснює дії: «Всіх ляльок поставимо на поличку, машини — під поличку,  кубики — в коробку» і т. д. Або ж тато домовляється з дитиною: «Всі іграшки будемо порівнювати з лисичкою. Ті, які менші лисички — в коробку, а які біль​ші — на стіл». Так дитина складає мно​жину предметів за їхньою величиною і одночасно оцінює кількість: маленьких іграшок багато, а великих — мало.
Одягаючи дитину на прогулянку, ма​ма звертає увагу на ширину шарфика, тасьми в шапки і т. д. Гуляючи по доріжках, дорослий відмічає їхню дов​жину і ширину. Розглядаючи на вулиці будинки, дитина дає характеристику величині й кількості дверей, вікон.
Організовуючи ігри та заняття з дити​ною, дорослий повинен приділяти ве​лику увагу розвитку мови дітей, актив​ному використанню слів «великий», «маленький», «довгий», «короткий «ви​сокий», «низький», «широкий», «вузь​кий».
Перш ніж навчити рахувати, впізнава​ти цифри, дитина повинна засвоїти елементарне поняття про сукупність предметів — множину, навчитися виділяти в оточуючому середовищі «багато предметів» і «один». Ці еле​ментарні уявлення і стануть фундамен​том подальших знань.
Як же навчити дитину бачити в навко​лишньому сукупність предметів, виділяти один з них?
Першим помічником вашим стануть твори усної народної творчості, ті самі пісеньки, потішки, прислів'я. Наприк​лад: читаючи потішку «Сорока-білобока», потрібно сказати, що на руці багато пальчиків — багато діток у сороки. Аналогічно з іншими потішками.
Збираючись з дітьми на прогулянку, не забувайте, що природа також може стати вашим помічником. Збираючи шишки, гриби, горіхи в кошик, звертай​те увагу на те, що ви кладете один горіх (гриб, каштан), другий... і в кошику стає багато. Потім пригостіть всіх друзів, всім дали по одному горіху, а в кошику нічого не залишилось. Знову збираєте в кошик і знову стає багато, тому, що поклали нові. Дорослий показує дитині, що різні предмети можуть зустрічатись в різній кількості і цю кількість можна позначити словами «один» або бага​то».
В процесі виконання різних вправ вчіть дитину логічному мисленню, ро​зуміти запитання «Скільки?» (Скільки стало?, Скільки залишилось?, Яких іграшок менше?, Чому?, Яких іграшок більше і чому ти так думаєш?).
В процесі виконання різних вправ вчіть дитину логічному мисленню, ро​зуміти запитання «Скільки?» (Скільки стало?, Скільки залишилось?, Яких іграшок менше?, Чому?, Яких іграшок більше і чому ти так думаєш?).
Діти молодшого дошкільного віку по​винні навчитися не тільки виділяти ок​ремі елементи в множині, але й уміти порівнювати дві множини між собою накладанням і прикладанням. Практич​не по елементне (один до одного) порівняння множин дасть змогу дитині побачити, що більших предметів може бути менше ніж маленьких, одних і дру​гих може бути порівну (стільки, скільки).
Запропонуйте дитині допомогти вам накрити на стіл,  на  кожну серветку потрібно поставити тарілку, добавте ще одну тарілку. «Чого більше, а чого мен​ше? Що треба зробити, щоб стало порівну?». Не спішіть допомогти дитині, вона повинна сама знайти відповідь. Адже в дитини розвивається логічне мислення. Завдання можуть бути різни​ми і з різними предметами.
В результаті систематичної роботи діти засвоюють початкову кількісну уяву, вчаться складати множи​ни з окремих предметів, знаходити в навколишньому середовищі певну кількість предметів, встановлювати рівність і нерівність між двома множи​нами накладанням і прикладанням, відображати дії в мові.
Знайомлячи дитину із формою предметів легше це зробити непримусово, в ігровій формі. Ви миєте посуд. Запро​понуйте дитині допомогти вам і разом   обстежте посуд. Після цього запропо​нуйте ігровий прийом: Хто більше знайде і назве круглих предметів. В «зма​ганні» можуть взяти участь всі: тато, мама, бабуся. Дитина зацікавлена, сама шукає предмети круглої (квадратної,    трикутної) форми,  порівнюючи їх із
іншими. Побачивши який-небудь предмет, запропонуйте визначити його фор​му. «Якої форми цей дорожній знак? Чому ти так думаєш? На яку фігуру схо​же вікно? Чому ти так думаєш?».
З метою вправляння в розрізненні й називанні геометричних фігур можна зорганізувати з дитиною ігри «Знайди  таку ж фігуру», «Добери колеса до поїзда», «Викладання візерунка», «Доміно» та інші.
Важливе значення для розвитку дитини має орієнтир у просторі. Потрібно пам’ятати, що формування  навичок, орієнтування в просторі потребує бага​торазового повторення,  конкретного   показу того, що повинна діяти дитина.    Ось деякі зразки вправ на закріплення в   понять «ліва сторона», «права рука (но​га)», «попереду», «позаду»:    
 1. Постав стілець з правої (лівої) сторони від себе.
 2. Поверни голову вправо (вліво).
  3. Зроби крок вперед (назад), вправо (вліво).
  4. Візьми в праву руку м'яч, а в ліву — куб.

  5. Стань так, щоб ведмедик був позаду (попереду).
  6.Що розміщено попереду (позаду)? За завданням дорослого діти розкладають іграшки, картинки на столі або  аркуші паперу: вгорі, внизу, зліва направо. При цьому широко використову​ються ілюстрації з книг.
  
 Хочеться порадити батькам, що дав​ши дитині завдання, не спішіть їй відра​зу допомагати, дайте можливість ди​тині самостійно подумати, помислити, аж потім уточнюєте відповідь, допов​нюєте дію, пояснюючи, чому саме так.
Ваша дитина йде до школи
Консультація

Підготовка до школи - складний період у житті дошкільника, його перший соціальний конфлікт.
Не менш складним є цей період і для батьків дошкільника. Необхідно придбати новий одяг, взуття, портфель, посібники, приладдя для майбутнього школяра.
А головне - знайти школу, де він буде навчатися, а можливо й гроші, щоб платити за навчання. Та попри глибоке співчуття до батьківського клопоту, із впевненістю можна стверджувати, що у дитини - майбутнього школяра - клопоту і хвилювань значно більше, ніж у тата з мамою, адже вона входить у зовсім новий для неї світ.
Як воно - «навчатися»? Весело це чи сумно? Важко чи легко? Перш за все, це відповідально. Тепер дитині доведеться забути слово хочу заради слова потрібно! У першому класі дитина розпочинає своє суспільно-трудове життя. Словом, у дитини у зв'язку зі вступом до школи значно більше причин для хвилювання, ніж у батьків.
Вступ до школи і початковий період навчання викликають перебудову способу життя і діяльності дитини. Маленька людина знаходиться в стані очікування: має відбутися дещо значне і привабливе, але поки що невизначене. Весь спосіб життя дитини радикально змінюється. Найсуттєвішими проблемами, з якими їй доведеться мати справу в 
школі є:
          -
зміна розпорядку сну та харчування;
           - зміна повітряного режиму: необхідність перебування в приміщенні впродовж більш тривалого проміжку часу, ніж у дитячому садочку;
· збільшення часу, який доведеться проводити без активного руху, сидячи за столом; незвично високий рівень «галасу» на перерві, що призначена для відпочинку (частина дітей взагалі бажає не залишати класну кімнату у цей час);
· зміна стилю спілкування з дорослими: вчитель здебільшого не орієнтований на опіку, піклування і захист, на встановлення індивідуальних особистісних контактів, тому дитина може відчувати себе на новому місці на початку безпорадною та одинокою;

-
необхідність повного самообслуговування під час одягання і роздягання,
вживання їжі, користування туалетом; в ситуації, коли за дотриманням гігієнічних
навичок, може статися, ніхто не стежить; необхідний повний самоконтроль;
- необхідність самостійно організовувати своє робоче місце на парті, зібрати і дістати необхідні посібники, підручники і приладдя з портфеля та акуратно скласти їх туди у «стислі терміни»;
· необхідність правильно реагувати на умовні сигнали - дзвоник на урок і на перерву - і підпорядковувати свою поведінку їм, а також правилам поведінки на уроці - стримувати і довільно контролювати реакції руху, мови та емоції;
· колектив із 25-30 одноліток; необхідність встановлення контактів з ними;
· можливі невдачі в діяльності;
· збільшення обсягу емоційного навантаження.
Перехід до школи - якісно новий етап у розвитку дитини. Цей етап пов'язаний зі зміною соціальної ситуації розвитку, з особистісними новоутвореннями. Настає період «адаптації» до школи, який триває від 1 до 3 місяців, а іноді до півроку.
Та не будемо забувати, що адаптація - природний процес під час зміни ситуації розвитку, а спробуємо допомогти здолати його якомога швидше та безболісніше.
Усі життєві ситуації, що пов'язані зі вступом до школи, їх переживання потребують від дитини перегляду та переосмислення створеної нею картини світу, а іноді її серйозного коригування.
Головне, що необхідно дитині, - це позитивна мотивація навчання. Більшість майбутніх першокласників хочуть йти до школи, але у них складається певне уявлення на зразок такого: справжній школяр - це щасливий володар портфеля і шкільної форми, старанний виконавець шкільних правил. Такий учень слухає вчителя, піднімає руку і отримує оцінки, причому лише високі. Дитина впевнена, що буде вправним учнем. У таких дитячих сподіваннях прихована велика небезпека: дитина сприймає школу як чергову гру, яка може виявитися зовсім не такою привабливою, якщо не перетвориться з часом на навчальну співпрацю з вчителем і однолітками.
Ставлення дитини до школи формується ще до того, як вона до неї піде. І тут важливу роль відіграє інформація про школу і спосіб її подачі з боку батьків і вихователю дитячого садочка. Більшість батьків намагається створити емоційно привабливий образ школи, зазначаючи: «Ти у нас будеш відмінником», «У тебе з'являться нові друзі», «Вчителі люблять таких розумненьких, як ти» тощо. Дорослі вважають, що тим самим вони прищеплюють дитині зацікавлене ставлення до школи. Насправді ж дитина, яка налаштована на радісну і цікаву діяльність, відчувши навіть незначні негативні емоції (досаду, заздрість, ревнощі), може надовго, а іноді й назавжди втратити інтерес до навчання. Причин для подібних емоцій школа надає дуже багато: невдачі на тлі уявної загальної успішності, складності в пошуках друзів серед однокласників, розбіжності в оцінці вчителя і звичайній батьківській відзнаці тощо.
Іноді ж батьки і вихователі використовують образ школи для залякування, не замислюючись про наслідки: «За таку поведінку тебе в школі покарають і поставлять на облік у дитячу кімнату міліції», «Ти двох слів не зв'яжеш, як ти в школі на уроках будеш відповідати?» тощо.
Такі настанови навряд чи підбадьорять дітей напередодні вступу до школи. Намагаючись бути об'єктивними в оцінюванні їх успіхів, дорослі щедро роздають критичні зауваження і зрештою домагаються того, що дитина взагалі не робить жодних спроб здолати труднощі, реагуючи сльозами на невдачі. Можна зрозуміти її побоювання і тривогу, що пов'язані з майбутнім навчанням у школі.
Таким чином, ані однозначно позитивний, ані однозначно негативний образ школи не принесе користі.
Важливо налаштувати дитину на повсякденну роботу і переконати її в тому, що вона зможе все, якщо буде старанно ставитися до навчання.
Нині школа розв'язує складні завдання навчання і виховання підростаючого покоління.
Успіхи   шкільного   навчання   значною    мірою    залежать    від
 рівня підготовленості дитини у дошкільний період.
У психолого-педагогічних дослідженнях розглядаються питання спеціальної та загальної готовності дитини до школи.
До загальної готовності належить фізична, особистісна (стосунки з оточуючими, взаємовідношення з однолітками, ставлення дитини до самої себе) та інтелектуальна. До спеціальної - підготовку до засвоєння предметів курсу початкової школи, загальний розвиток, підготовку до читання, письма.
У визначенні готовності дитини 6-7 років до навчання в школі необхідно враховувати той рівень морфологічного і функціонального розвитку, який дозволяє зробити висновок, що вимоги систематичного навчання, різноманітні навантаження, режим шкільного життя не будуть надмірно обтяжливими для дитини і не погіршать стану її здоров'я.
Особливе значення в особистісній готовності дитини до школи має мотиваційний план, тобто внутрішня позиція школяра - сукупність всіх ставлень дитини до дійсності, що склалася у певну систему. Вона формується в процесі життя і виховання. Зміст і структура поняття позитивного ставлення до школи містить:
-   наявність   чітко  визначених  уявлень   про   школу  і    форми  шкільної поведінки;
· зацікавлене ставлення до навчання і навчальної діяльності;
· наявність соціальних мотивів і готовність виконувати шкільні вимоги, що у підсумку формує шкільну позицію.

Виховання позитивного ставлення до школи у дітей буде найбільш ефективним за дотримання таких умов:
-
використання у цілісному педагогічному процесі різноманітних форм і методів роботи щодо ознайомлення дітей зі   школою і виховання позитивного ставлення до неї;
-
створення предметно-розвивального середовища для збагачення життєвого досвіду дітей і своєчасної його зміни відповідно до нового змісту дидактичних завдань та забезпечення його доступності;
- розуміння вихователем значущості проблеми і проявів його творчої ініціативи щодо вибору форм, методів роботи з дітьми;
· педагогічна освіта батьків із питань готовності до шкільного навчання;
· здійснення зв'язку дошкільного навчального закладу зі школою.
Вже на урочистій лінійці першого вересня стає очевидним, чи почуваються впевнено діти, які вперше прийшли до школи, чи вони перелякані, пишаються собою або відчувають себе нещасними від самотності; посміхаються і радіють чи шукають очима батьків, сподіваючись на їхню підтримку. Шкільне життя продемонструє своє різноманіття і доведе, чи готові вони до нової ролі учнів.
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Як провести вихідні дні

Консультація
Усі з нетерпінням очікують вихідні дні, як дорослі так і діти. За тиждень організм втомлюється не лише фізично, а й морально. Ваша дитина цілий день перебуває в дошкільному закладі, ввечері вдома майже немає часу на спілкування в родині.
Тому у вихідні дні так важливо, якомога більше приділяти увагу один одному у сім'ї, а особливо це потрібно дитині. Все, що ми не встигли розказати, показати дітям у будні дні, ви повинні зробити це за вихідні. Як же правильно провести вихідні дні з користю для дитини і самих дорослих? По-перше, необхідно як найбільше перебувати на свіжому повітрі. Якщо дозволяє погода, відвідайте з дітьми ліс, водойму, парк. Багато молодих сімей полюбляють відпочинок на лоні природи, але все зводиться до вогнища, шашликів та навіть до банальної випивки. А діти в цей час представлені самі собі. І чим вони займаються в цей час батьків не дуже турбує, лиш би не заважали дорослим "культурно відпочивати".
Користі від такого походу на природу дітям немає, а ось шкоди по-вінця. Адже дії батьків не співпадають з тим, чого їх навчали вихователі. А саме: розводити багаття у лісі, ламати гілки та нищити дерева й кущі, смітити, розпивати алкогольні напої, палити цигарки тощо.
Якщо ви ідете з дітьми на природу, то повинні на все живе звертати увагу, дивуватися, задавати дітям запитання, відповідати на їхні, а ні в якому разі не ігнорувати. Якщо ж можливо ви не знаєте правильної відповіді, то краще не придумуйте щось самі, а пообіцяйте (і обов'язково виконайте) знайти відповідь у книгах, коли повернетесь додому.
По-друге, дітям, та й вам також, корисно побувати в театрі, цирку, зоопарку, на атракціонах. Звичайно це зараз коштує чималих грошей, але години спілкування з дитиною, перегляд вистави з нею, а потім обговорення баченого, захват вашого малюка тим, що це все було разом з вами не має ціни - тому що це спілкування безцінне.
Якщо ж на дворі погода не дозволяє вийти за поріг, то і вдома можна знайти масу цікавого і корисного для спілкування з дитиною: почитати книгу і обговорити прочитане, пограти в шашки, чи шахи, лото, розіграти театральну виставу по знайомій і любимій казці. Залучити дитину до спільної хатньої праці: навести порядок в своєму куточку з іграшками, витерти пил, помити посуд тощо. Все це слід робити так, щоб малюк працював "не з під палки" а із задоволенням: заохочуйте, підбадьорюйте, не скупіться на похвалу. Навіть, якщо розбилась ваша любима чашка, то заспокойте дитину, що то не саме страшне, та й взагалі ви вже давно мріяли купити іншу ще кращу чашку, але трішки жаль викидати цю.
Батьки, що люблять своїх дітей, завжди знають як розумно провести вихідні дні з користю і для себе і, головне, для своєї дитини. Цей "потрачений" час на спілкування з сином чи донькою вернеться до вас сторицею, вдячністю маленьких сердечок ваших дітей.
Бажаємо вам успіху в цій, здавалось би, легкій та, в той же час, важкій справі, як спілкування з дитиною, її виховання.
[image: image9.jpg]




Додаток 4.6  Поради. рекомендації
Як подружити дитину з книгою



Поради батькам



♦
Надайте дитині відкритий доступ до книг:
організуйте в доступному для дитини місці поличку, куточок, домашню бібліотеку з дитя​чими книжками; разом створюйте тематичні виставки; "лікуйте" зіпсовані книжки.
♦
Разом   читайте   та   обговорюйте   твори:
влаштовуйте щоденні (чи щотижневі) сімейні читання книжок з подальшим їх обговорен​ням (зміст книжок та час визначається за​лежно від вікових, психофізіологічних та ін​дивідуальних особливостей дітей).
♦
Переконайтеся, що ви добрий оповідач:
оволодійте мистецтвом виразного читання, акторського виконання літературних творів.                    
· Добирайте  книги   відповідно  до  індиві​дуальних особливостей дітей: агресивній дитині бажано не розповідати й не читати
казок, де є сцени агресії (особливо з відпо​відними ілюстраціями), невпевненій в собі — читайте про те, як персонажі переборювали
свій страх тощо. Обрати відповідні твори до​поможе психолог.      
· Розглядайте й  обговорюйте  ілюстрації:
таким чином діти оволодівають умінням бу​дувати розповіді, переказувати твори, а при​думуючи назву до ілюстрації, вчаться уза​гальнювати свою розповідь, аналізувати і визначати головне в ілюстрації.                    
♦
Залучайте   дітей   до   створення   книжок
власноруч: твори для книжок діти можуть обирати або складати самостійно, дорослий їх записує, діти — малюють ілюстрації, разом скріплюють сторінки.                 
♦
Подавайте добрий приклад: багато читайте для себе і для дітей, ходіть разом до бібліо​теки, в книжкові крамниці, пропонуйте дитині
самостійно обирати книжки, цікаві їй.
Деякі рекомендації щодо виховання
· Повірте в неповторність своєї дитини, у те, що вона єдина, унікальна, не схо​жа на жодну іншу і не с вашою точною копією. Тому не варто вимагати від неї реалізації заданої вами життєвої програми і досягнення поставленої вами мети. Дайте їй право прожити власне життя.
· Дозвольте дитині бути собою, зі своїми вадами, вразливими місцями та чес​нотами. Сприймайте її такою, якою вона є. Підкреслюйте її сильні властивості.
· Не соромтеся виявляти свою любов до дитини, дайте їй зрозуміти, що люби​тимете її за будь-яких обставин.
· Не бійтеся «залюбити* своє маля: саджайте його собі на коліна, дивіться йо​му в очі, обіймайте та цілуйте, коли воно того бажає.

· Обираючи знаряддя виховного впливу, в давайтеся здебільшого до ласки та заохочення, а не до покарання та осуду.
· Намагайтеся, щоб ваша любов не перетворилася на - вседозволеність та без​доглядність. Встановіть чіткі межі дозволеного і дозвольте дитині вільно діяти в цих межах. Неухильно дотримуйтеся встановлених вами заборон і дозволів.
· Намагайтеся впливати на дитину проханням, це найефективніший спосіб дава​ти їй інструкції. І тільки в разі відвертого непослуху батьки можуть думати про по​карання. Воно має відповідати вчинку, а дитина має розуміти за що її покарали. Хоч би що трапилось, хоч би якою була провина, покарання не повинно сприйма​тися дитиною як перевага вашої сили над її слабкістю, як приниження. Дитина по​винна боятися не покарання, а того, що вона може прикро вразити вас

· Не забувайте, що шлях до дитячого серця пролягає через гру. Саме у процесі гри ви зможете передати необхідні навички, знання, поняття про життєві правила та цінності, зможете краще зрозуміти одне одного.
· Частіше розмовляйте з дитиною, пояснюйте їй незрозумілі явища, ситуації, суть заборон та обмежень. Допоможіть їй навчитися висловлювати свої бажання, почуття та переживання, тлумачити поведінку свою та інших людей.
Як привчати малюка до порядку
методичні рекомендації
Усі діти прагнуть бути самостійними, але вони не завжди погоджуються виконувати доручення батьків. Якщо діти з раннього віку починають допомагати батькам по господарству, то вони будь-яке нове заняття сприйматимуть не як повинність, а як можливість навчитися чогось нового. Але, на жаль, мами і тата часто скаржаться на те, що їхня дитина виконує усі доручення «з-під палки». Як же виховати у малюка відповідальність і свідоме ставлення до дорученої справи?
Насамперед, мами і тата повинні подбати про те, щоб у малюка були свої обов'язки, які, окрім нього, ніхто не виконуватиме. Наприклад, дошкільник має після прогулянки почистити черевики і повісити на місце свою курточку, скласти перед сном іграшки і прибрати зі столу після обіду... Коло обов'язків може бути різноманітним, головне - не доручати робити те, з чим йому буде важко впоратися.
Спочатку ненав'язливо керуйте процесом. Хочете, щоб малюк витер пил на меблях? Покажіть, як це потрібно зробити. І нічого, якщо перший досвід виявиться невдалим, не потрібно вказувати малюкові на помилки - і з часом він всього навчиться. Краще похваліть його. Можна навіть сказати: «Ти дуже добре впорався з цим завданням, тому тепер я довіряю тобі таку відповідальну справу, як миття за собою посуду». І ось вже звичайна робота у домі із категорії «примусової» переходить у спосіб заохочення, і малюк буде із захопленням виконувати будь-яке ваше доручення. У дошкільному віці, коли малюка ще тільки починають залучати до праці, дуже корисно заохочувати й нагороджувати його за кожну виконану роботу (хоча б наклейкою або зірочкою), це стане для нього гарною мотивацією.
І ще один важливий момент: намагайтеся все робити разом із малюком. По-перше, це найкращий приклад і стимул для нього. По-друге, ніщо так не об'єднує, як спільна праця.
Батькам варто замислитися і про те, як поводитися, якщо малюк не виконав доручену справу. Він має розуміти: до вимог дорослих варто ставитися із повагою, а байдужість та небажання не залишатимуться безкарними. Тому потрібно із самого початку обговорити це з малюком. Йдеться не про тілесне покарання або щось подібне, що принижує гідність маленької людини, а про те, щоб навчити малюка дотримуватися слова. Пропонуючи малюкові щодня прибирати свої іграшки, домовтеся з ним: «Ти маєш починати класти на місце іграшки одразу, як тільки я тобі нагадаю про це, і зробити це потрібно до початку вечірнього мультфільму. Якщо за цей час ти не прибереш іграшки на місце, їх приберемо ми. І два дні ти не будеш ними гратися».
Поговоримо відверто. Чого не треба робити при дітях?

Поради батькам

Дослідники з Університету Торонто в США нагадують, що маленькі діти завжди імітують вчинки своїх батьків. Тому експерти настійно рекомендують мамам і татам стежити за своєю поведінкою і не допускати виконання наступних дій на очах у дітей:
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Сварка з чоловіком. Діти, які бачать, що їх батьки постійно сваряться, стають агресивними, схвильованими і схильними до частих проявів депресій. Для Ваших дітей Ви - приклад для наслідування. Чому ж малюк навчиться у батьків, які постійно сваряться?
Інтимні ласки. Безумовно, прояв ніжності і любові (триматися за руки, поцілувати в щічку, обійняти) - невід'ємна частина відносин, як між подружжям, так і між батьками та дітьми. Такі ласки позитивно вплинуть на емоційний розвиток дитини, і в майбутньому допоможуть йому створити міцні стосунки з представниками протилежної статі. Але надмірний прояв сексуальності, відвертий флірт між подружжям можуть викликати негативні почуття у дитини.
Лайливі слова. Припускаючи висловлювання з використанням лайки у бік чоловіка або дружини, батьки тим самим наражають на небезпеку свою репутацію в очах малюка. Не дивно, якщо він потім не буде слухати батьків або буде погано відгукуватися про них в школі чи в колі друзів.
Надмірна увага до телевізора. Новини, кримінальні передачі і навіть реклама негативно впливають на емоційний розвиток дітей, наражаючи на небезпеку не тільки їхнє здоров'я, але й життя. Спробуйте краще проводити час разом десь за містом або влаштуйте похід у зоопарк, музей, театр.
Вживання алкоголю і куріння. Діти, у яких батьки страждають від подібних згубних звичок, вже в підлітковому віці можуть почати палити і вживати спиртні напої.
Брехня. Навіть маленька брехня в порятунок тихого, родинного вечора, але усвідомлювана дитиною, може стати причиною появи не самих правдивих висловлювань в розмовах Вашого малюка.
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Поради батькам щодо мовленнєвого розвитку
1.    Не   допускайте   у   спілкуванні   з   дітьми   спотвореного  вимовляння слів, підлаштовуючись до їхньої вимови.
2. Якщо дитині важко вимовляти певний звук, спробуйте доступно пояснити їй необхідну дію мовленнєвих органів.
3. Вивчіть   з   дитиною   кілька   скоромовок;   привчайте   промовляти скоромовку швидко, чітко відтворювати всі звуки.
4.Виховуйте у дитини увагу до звукової будови слів, навчіть виділяти перший і останній звуки в слові, впізнавати окремі звуки в середині слів.
5.
Спонукайте дітей до запитань. Прислухайтесь, чи запитання дитини звучить правильно, а потім відповідайте на нього. Не намагайтесь відповісти на кожне запитання малюка. Інколи запитуйте: «А ти як думаєш?».
6.
Використовуйте для мовних вправ предметні і сюжетні малюнки..
7.Допоможіть дитині вивчити кілька цікавих для неї віршиків.
8.Знайомлячи    дітей   з   літерами    (   буквами)    користуйтесь   завжди    їхніми правильними алфавітними назвами.
9.Спонукайтке   дітей  упізнавати   відомі   їм   літери  у   написах   на   вулиці,   на транспорті.
10.Створіть невеличку дитячу бібліотеку. Привчайте дитину бережно ставитися до книжок., закладіть прагнення берегти їх на все життя.
Ідучи до школи 6 - річні діти мають володіти такими вміннями
-
   Говорити чітко, виразно, правильно;
-
Спілкуватися   між   собою   із   дорослими,    дотримуючись   правил
ввічливості;
-     Звертаючись до однолітків і дорослих вживати кличну форму імені ,
загальної назви ( тату, мамо, бабусю), слова ввічливості;
-     Розповідати про себе , про своїх батьків та інших членів родини без
тривалих пауз і повторів;
-    Розповідати про улюблених домашніх тварин, іграшки, описувати їх усно;
-     Розрізняти на слух вірш, оповідання, казку;
-    Переказувати близько до почутого казку, розповідати напам'ять вірш;
-    Домислювати до оповідання кінцівку.
     Опанування дітьми дошкільного віку зазначених умінь, створить надійне підґрунтя для успішного навчання в школі, головною передумовою якого є розвинене дитяче мовлення.
Щоб ваші діти правильно і гарно розмовляли
Рекомендації
    Наприкінці першого року життя у мовленні дітей з'являються речення, які складаються з одного ізольованого слова — слова-речення. У 1 рік і 9 місяців в активному мовленні з'являються перші двослівні речення. Наприклад, "Ляля па" (ляля впала), "Дай сяпу" (дай шапку).
Поява перших двослівних речень можлива лише тоді, коли в словнику дитини нараховується до 40—60 слів. Наприкінці другого року життя маля починає вживати трислівні речення. Спочатку це речення-прохання, звернення до батьків допомогти здійснити якусь дію. В 1 рік і 10—11 місяців у мої дітей з'являються чотирислівні речення. Наприклад: "Тату, да Мишку моток" (молоток), "Мамо, дінь Вові апку" (Мамо, надінь Вові шапку). В 1 рік 11 місяців — 2 роки більшість малят починає вживати складні речення без сполучників.
На третьому році життя (2 роки 3—4 місяці) у мовленні дітей з'являються речення з прямою мовою. Наприклад: "Тато сказав Олі Не ходи на кухню".
Якщо дитина опанувала роз ^мовне мовлення, треба спонукати її запитаннями до розповіді про минулі події та відсутні предмети "У кого ти була в гостях?", "Що ті бачила на прогулянці", "Що тобі казав дідусь?" Відтак — слід вимагати від неї багатослівну відповідь, оформлену в речення.
Словесні доручення спонукають дитину до вживання різного типу речень. Так, їй пропонують звернутися до кожного з члєніе сім'ї з відповідним проханням чи запитанням: "Підійди до бабусі запитай: Бабусю, каша для Олі скоро звариться?", "Підійди де татка і попроси: Тату, дай мені, будь ласка, книжку для мами". Згодом слід запитати в малюка про виконане доручення: "Олю, що тобі відповіла бабуся?", "Що тобі сказав тато?"
Дієвим прийомом є бесіди за картинками. Дорослий складає коротку сюжетну розповідь, вживаючи речення різної складності, пояснює кілька разів зміст картини, потім звертається до дитини із запитаннями. Запитання типу: "Що робить хлопчик, а що дівчинка?" спонукають малюка до вживання складних речень: "Дівчинка грається з лялькою, а хлопчик веде машину".
Щоб    навчити    маля    правильно    вживати    в    реченні    прийменники, узгоджувати слова в роді, числі та відмінку, слід проводити ігри, які допоможуть навчити дитину правильно вживати в реченні прийменники в, у, на, за, між.
Наприклад, гра "Червоні прапорці". Дорослий показує червоні прапорці і запитує: "Що це?".
Бере в руки два прапорці і веде розмову в такому плані: "Скільки у мене в руці прапорців?", "Якого вони кольору?", "Сьогодні ми будемо гратися з тобою прапорцями. Ти відвернися і заплющ очі, я сховаю прапорці в кімнаті, а ти будеш відшукувати їх і говорити, де вони є".
Прапорці ховають щоразу в різні місця так, щоб дитина легко могла їх відшукати і сказати, де вони є. Наприклад: "Прапорець у вазі", "Прапорець на столі", "Прапорець між книжками".
З метою навчити дітей у вживанні іменників однини і множини середнього, жіночого та чоловічого роду доцільно проводити ігри типу "Подивимося, що у нас є в кімнаті".
Мати звертається до дитини: "Зараз ми з тобою ходитимемо по кімнаті й називатимемо все, що у нас є". Бере дитину за руку, йде з нею по кімнаті і запитує: "Що це таке?", "Як називається?", "Для чого воно нам потрібне?",   "Де  тримається   наш   посуд?",   "На  чому  стоїть  телевізор?". Переходять до іншої кімнати, до кухні, продовжують огляд предметів.
Систематична робота батьків над розвитком мовлення дитини сприяє опануванню нею різних типів речень.
Поради батькам
•
ні в якому разі не повторюйте неправильну вимову дитини. 

Пам'ятайте, що малюкові потрібно чути лише правильне мовлення
дорослих;
•
не позбавляйте дитину спілкування з однолітками та старшими дітьми.
Мовленнєве спілкування дитини в сім’ї. Мовні ігри

Поради батькам

Відомо, що вся діяльність людини безпосередньо пов'язана з мовлен- ням, яке вже з перших років життя відповідно впливає на цю діяльність.
Зрозуміло, що певні відхилення у мовленнєвому розвитку негативно відбиваються на формуванні діяльності та особистості дитини в цілому. Порушення мовлення дітей часто буває серйозною перепоною для успішного навчання в школі. Труднощі в оволодінні читанням та письмом пов'язані з мовленнєвими вадами, тобто, коли, у дітей порушена звуковимова, розрізнення звуків і їх сполучень на слух (порушення фонематичного слуху), але ще більше ускладнює можливості дитини в оволодінні грамотою недостатньо розвинена лексико-граматична будова мовлення.
Часто в дітей мовленнєві порушення виникають внаслідок неправильного мовленнєвого виховання в сім'ї. Батьки повинні зрозуміти і переконатись у тому, як важливо виховати правильне мовлення у дітей.
Чим більший словниковий запас у дітей, тим глибше їх мислення, тим ширші їх можливості пізнати дійсність, тим впевненіше дитина буде себе відчувати в спілкуванні та взаємовідносинах з дітьми та дорослими. Отже, батьки постійно повинні уточнювати та збагачувати як пасивний, так і активний словниковий запас дітей. Ще в ранньому віці з дитиною потрібно весь час розмовляти, звертати увагу на оточуючі предмети, картинки, називати їх, розповідати за ними. Важливо навчити дитину запитувати про значення незрозумілих слів, виразів; послідовно переказувати зміст казок, оповідань, чітко висловлювати свої думки.
Ще у дошкільному та молодшому шкільному віці батькам слід звернути увагу на вимову звуків у дітей. Діти з вадами звуковимови, коли усвідомлюють свій недолік, стають мовчазні, соромливі, нерішучі, а коли їх ще не розуміють, то вони дратівливі, замкнуті; невпевнені в своїх силах. Особливо важливе значення має правильна, чітка, виразна вимова звуків у період навчання грамоти, тому що писемне мовлення формується на основі усного мовлення. Дитина пише так, як говорить. Батьки не завжди серйозно ставляться до недоліків звуковимови своїх дітей, часто так звикають до мовлення своїх дітей, що не чують неправильної вимови звуків. Є батьки, які не надають належної уваги вадам мовлення, вважають, що з віком ці недоліки самі виправляться. Або насильно вимагають у дітей правильної вимови звуків, невдало добирають мовленнєвий матеріал (скоромовки), щоб примусити дитину вимовити звук. Така груба вимога може викликати логофобію (страх перед мовленням) у дітей, а це призведе до заїкання.Дуже важливо своєчасно виявити вади мовлення і звернутись за допомогою до логопеда.
Правильна та своєчасна організація логопедичної роботи є запорукою усунення порушень мовлення.
Причинами розладів мовлення у дитини можуть бути:
1.  Недостатня рухливість органів артикуляційного апарату або наявність дефектів в їх будові. Неправильне положення зубів (прикус): прогнатія, про-генія та відкритий прикус - язик при цьому просувається між зубами (міжзубна вимова звуків [с], [з], [ц]). А причина в тому, що діти довго смокчуть соску, палець. Може бути органічна вада - коротка під'язикова вуздечка, неправильна будова зубів. Щоб попередити ці дефекти, потрібно вчасно звертатись до стоматолога, ортодонта.
2. Зниження слуху. Батькам необхідно оберігати слух дітей від постійно сильних звукових впливів (голосно не включати телевізор, радіо, магнітофон). Дослідженням  доведено,  що у дітей,  які  постійно  слухають плеєр,  на 30% знижений   слух.   При   захворюванні   органів   слуху   необхідно   звертатись   до сурдолога.
3. Надмірне форсування мовленнєвого розвитку. Не можна навантажувати дитину     в   ранньому   віці   складним   мовленнєвим  матеріалом;   повторювати незрозумілі слова, слова складної складової структури, складні вірші, читати складні художні твори, які написані для дітей шкільного віку, вимагати вимовляти звуки, які ще не доступні для дітей даного віку, артикуляційний апарат яких ще не сформований. А батькам дуже подобається, що діти знають довгі вірші, вимагають
часто їх читати.  Деяким  батькам  подобається,  що їхня дитина неправильно вимовляє звуки, захоплюються цим,  вимагають часто повторювати слова з цими звуками.
4. Неправильне мовленнєве спілкування батьків з дитиною («сюсюкання»). Мовлення не передається спадково, але діти його наслідують у спілкуванні з оточуючими.   Тому   мовлення   батьків   у   розмові   з   дитиною   повинно   бути правильним,  виразним, чітким,  точним,  ніколи  не  повторювати  за дитиною спотворенні звуки, не змінювати слова (бі-бі, бу-бу, ту-ту...). Батьки повинні
спілкуватись з дитиною спокійно, привітно. Якщо батьки поспішають в розмові, роздратовані, то і діти говорять так само.
5. Наслідування у вимові дорослих людей з вадами мовлення (якщо вони є в оточенні).
6. Двомовність у сім'ї.
7. Педагогічна занедбаність дитини.
8. Недорозвиток фонематичного слуху.
9. Недостатній розумовий розвиток дитини.
Батькам слід оберігати ще незміцнілий голосовий апарат: не дозволяти дитині голосно розмовляти, кричати, їсти на вулиці фрукти в холодну погоду, привчати її дихати через ніс, попереджувати хронічну нежить.
Знаючи ці причини та шляхи їх попередження, можна уникнути вад звуковимови. Але якщо в дитини є вади звуковимови, то потрібно займатись їх виправленням тактовно, привітно, ласкаво, терпляче, не можна сварити дитину за погану вимову звуків, не можна наказувати, щоб сказав правильно важке для нього слово. Саме з такими дітьми повинен працювати логопед.

Мовні ігри
Ці ігри допомагатимуть розвивати й корегувати моторику, мовлення, увагу та пам'ять малюків.
"Пальчикова сімейка".
Оцей пальчик — мій дідусь,
А оцей — бабуся.
Оцей пальчик — мій татусь,
А ось цей — матуся.
Оцей пальчик — я.
Така наша сім'я!
"Хоботок". Витягнути губи вперед, напружити, як під час вимови звука [у]. В зоопарку ми були, 
Там великі є слони.
 А маленький Раві 
Привітався з нами. 
Хобот свій він витягав,
 Ніби "Всім привіт!" казав.
Щоб йому відповісти, 
Хоботок зроби і ти. 
Краще губи витягай, 
Раві швидше привітай
"Гойдалка ". Висунути вузький язик. Тягнутися кінчиком то до носа, до підборіддя. Рот при цьому не закривати. Виконувати під лічбу 10-15 разів. 
Небо — земля, небо — земля: 
Свого язика гойдаю так я. 
Тож і ти часу не гай, 
Язичок свій погойдай. 
Та, дивися, не лінись — 
Вгору-вниз, угору-вниз.
Хто це? Хто це?
Мета: збагачення словника. Розрізнення висоти, сили й тембру голосу. Обладнання: предметні картинки (свійські тварини та їхні дитинчата). Попередня робота: бесіда про свійських тварин.
Дорослий читає вірш і пропонує дитині закінчити його, дібравши відповідне звуконаслідування. 
В маленького песика тато 
Вартує подвір'я і хату. 
Всю ніч йому син помагав:
 Як тато, вигукував...(Гав!)
Ходить котик тишком-нишком,
Упіймав сіреньку мишку.
Він угору хвіст підняв 
І промовив гордо...(Няв!)
Поросятко хоче їсти, 
Не знаходить собі місця.
Каші я йому зварю, 
Поросятко скаже... (Хрю!) 
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Звертання до дитини
Поради батькам
    Психологи зробили висновок, що є слова й вислови, які начебто й необразливі, однак за частих повторень здатні дратувати не менше, ніж явний чи брутальний лемент, навіть якщо промовлені спокійним тоном. А є слова, які люди, звісно, соромляться говорити, хоча ті здатні згладжувати образи й промахи поліпшувати настрій.
 «Заборонені» звертання до дитини:  
*Скільки    разів    тобі повторювати...
*Я сказала — зроби...
*Ти що, не розумієш?..
*У всіх діти як діти, а ти...
*За що мені така кара...
* Не лізь, якщо не можеш зробити...
* І в кого ти тільки такий вдався...
*Невже тобі важко запам'ятати, що...
* У моєї подруги дитина—просто ангел, а ти в мене...
«Потрібні» звертання до дитини:
* Вирішимо все разом... 
* Як ти вважаєш...

      * Мій любий...
      *Це ти добре придумав(ла)...
                    *Таке    тільки    ти    міг придумати...
                                             *Я не сумніваюся, що ти в мене найрозумніший(а)...
                                 *Я так вдячна долі, що ти в мене є...
                                    *Впевнена, що ти зможеш...
            *Я завжди знала, що моя дитина найкраща.
Безпека  життєдіяльності
Поради батькам
1.Вивчіть з дитиною, як її звати і як звати батьків, а також домашню адресу, телефон.
2.Заберіть усі предмети, якими може поранитися ваша дитина.
3.Після того, як ви пішли, дитина повинна зачинити двері на ланцюжок і відчинити їх лише в тому випадку, коли ви повністю назвали себе.
4.Залишаючи дитині ключі від квартири, не вішайте їх її на шию та не лишайте на поясі, залиште їх у сусідів або родичів, які живуть поблизу, або покладіть у внутрішню кишеню.
5.Якщо ви не можете прийти за дитиною до школи або дитячого садка, попередьте про те, хто її забере, і покажіть цю людину в обличчя.
6.Попросіть вихователя зв’язатися з вами, якщо за дитиною прийшли незнайомі люди, про яких ви його не попереджали.
7.Ваша дитина не повинна приводити до себе в гості незнайомих людей, навіть коли вони посилаються на вас.
8.Ваша дитина ніколи не повинна йти з навчального закладу з людьми, яких вона не знає, навіть якщо вони посилаються на вас.
Як виховати хорошу дитину
Рекомендації
· Чарівне слово
Навчіть дитину деяких "чарівних слів" - "дякую", "будь ласка", "вибачте". І коли б дитина не говорила їх, намагайтеся швидко і ввічливо виконувати всі її прохання (в міру можливостей).
· Чай у двох.
Організуйте вечірній чай з вашою дитиною. Порадьте їй запросити на чай улюблені іграшки. А потім зробіть так, щоб всі за столом дотримувалися правил ввічливості.
· Обніміть дитину!
Поплескування по плечах або обійми доречні у тих випадках, коли дитина ввічлива з кимсь - це дуже важливо.
· Домашні тварини і дитина.
Обов'язково привчайте дитину доглядати домашніх тварин: купівля корму, прогулянка, розчісування, витирання лап, чистка клітки.

· Розмови на подушці.
Кожний вечір, коли вкладаєте дитину у ліжко, запитайте її: "Яка частина дня була найкращою?" або "Яка частина дня була найважчою?", потім уважно вислухайте, що скаже вам дитина, не перебиваючи її, не даючи ніяких настанов.
· Ставте мету.
Допомагайте дитині діяти відповідно до конкретної мети, наприклад, складати гроші на конкретну іграшку або прочитати конкретну книгу, конкретну кількість книг.
· Очі в очі.
Привчайте дитину дивитися в очі співбесіднику, пояснюючи їй, наскільки це неприємно, коли людина відволікається під час розмови.
· Підказуйте.
Якщо хтось вітається з вашою дитиною, а вона не відповідає, допоможіть їй знайти потрібні слова: "Ганно, піди і скажи Дмитру Івановичу "Доброго дня".
· Хваліть за доброту.
Звертайте увагу на кожний прояв доброзичливості: "Ти молодець, що допомогла своїй сестрі".
· Сваріть чесно.
Уникайте приниження і зневажливих зауважень. Намагайтеся знайти компроміс і припиніть суперечку.
· Руки геть.
У жодному випадку не бийте дитину, яка буває надто агресивною, скеровуйте її в спеціальне місце "для охолодження".
· Приховані знаки уваги
Зробіть своїй дитині щось приємне, але так, щоб це було для неї несподіванкою.
· Справжній друг.
Візьміть дитину з собою, коли маєте намір провідати чи допомогти комусь із своїх друзів. Поясніть при цьому, як приємно допомогти комусь.
· Обговорюйте ситуацію.
· Якщо чиясь дитина надворі чи у дитячому садку плаче, зверніть на це увагу своєї дитини. Запитайте її: "Як ти вважаєш, що вона відчуває зараз?", "Як ти вважаєш, що зробило її такою засмученою?".
· Добрий приклад.
Частіше згадуйте в розмові з дитиною про людей з нашого оточення, які роблять добрі справи.
· Поклади на місце.
Якщо ваша дитина взяла без дозволу чужу іграшку, поясніть їй, чому так не можна робити, і наполягайте, щоб вона віднесла її назад.

· Обмін ролями.
Дайте вашій дитині можливість відчути себе на місці іншої людини. Запропонуйте їй на 10-15 хвилин роль одного з батьків (тата, мами), а собі візьміть роль дитини.
· Дотримуйтесь чистоти.
Якщо ви, гуляючи з дитиною парком чи лісом, побачили сміття - підберіть й віднесіть в урну чи якесь призначене для викидання сміття місце. Ні ви, ні дитина не повинні смітити на вулиці.
· Допоможіть "Зберегти обличчя".
Якщо ви помітили , що дитина каже неправду, стримуйте свій гнів і нагадайте, як важливо говорити правду. Потім дайте їй ще один шанс. І якщо дитина скаже правду, не карайте її.
· Причина і наслідки.
По можливості дайте дитині відчути наслідки своїх помилок: "Якщо залишиш велосипед під дощем, він заржавіє".
· Ніколи не порушуйте обіцянок.
Ніколи не обіцяйте дитині нагороди і не лякайте покаранням, які ви не
зможете дати і виконати.
· "Лавочка для забіяк"
Поставте вдома стільці у вигляді "лавочки для забіяк". Якщо двоє дітей побилися, посадіть їх на цю "лавочку", де вони повинні залишатися доти, поки кожний з них не пояснить, в чому він був неправий.
· Самостійність і допомога.
Дайте зрозуміти, що ви не збираєтесь робити за дитину завдання, але допоможете.
Рекомендації батькам на літній відпочинок
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З приходом літа ми перш за все задумуємось над оздоровленням та загартуванням дітей, у природі діти навчаються бути самостійними, нічого не боятися, плавати, бігати, стрибати, розпалювати багаття, розширювати знання дітей про рослини, тварини, природні явища. Влітку ви разом з ними часто буваєте на дачі, на «пікніку», на пляжі, щоби там проводити час з користю, хочемо надати деякі поради.
Ми пропонуємо для вас декілька ігор, в яких можуть брати участь як дорослі, так і діти.

На «пікніку»: - «Весела естафета», «У кого більше фішок», «Влучний стрілець», «Скільки мишок, відгадай», «Дожени», «Біля багаття», « Зіпсований телефон», «Асоціації».

«Біля багаття»
Діти з задоволенням допоможуть татам розпалити багаття.
Попросіть їх зібрати хмиз і дрова Покажіть, як правильно розпалювати багаття. Тут можна співати улюблені пісні, відгадувати загадки або грати в ігри зі словами.

«Скільки шишок, відгадай»
Побігали, пострибали, тепер час відпочити, посидіти біля багаття і пограти в спокійні ігри.
Покладіть кілька шишок у непрозорий пакет або мішечок і запропонуйте малятам відгадати, скільки їх там, підказуючи словами «більше» та «менше».

«На пляжі»

 Літо - це найблагодатніша пора для ігор з піском та водою. В нашому садочку ми проводимо багато занять та розваг використовуючи їх.. Адже з піском малюкам дуже цікаво гратися, тому що вони мають змогу ліпити, будувати, пересипати. Отже, чим займатися на піщаному пляжі? Перед тим, як з дітьми гратися у пісочку слід не забувати, що у них на руках не повинно бути порізів та ніяких захворювань шкіри, пісок не можна брати до рота, після гри обов'язково мити руки та іграшки. На пляж беріть кілька відеречок різного розміру, адже з допомогою них можна разом з малятами робити пасочки та прикрашати їх. У відеречку можна «варити їсти», а ще з мокрого піску діти вправно роблять піщані фігурки, будують палаци, риють колодязі, тунелі, прокладають дороги для іграшкових автомобілів, потягів. А ще хочемо запропонувати такі ігри з мокрим піском: 

Гра «Відбитки»
Робимо з допомогою пасочок барельєфні фігурки, потім діти відгадують, що це таке: геометрична фігура, тваринка, транспорт тощо. Адже на мокрому піску відбитки можна гарно розпізнати. Потім ускладнюємо завдання - нехай дитина виготовить фігурки, класифікуючи їх: в одному рядочку лише геометричні фігурки, в іншому - тваринки тощо.

Гра «Візерунки на піску»

Пальцем, паличкою, ребром долоні можна намалювати прямі та хвилясті доріжки,   парканчики,    східці,   геометричні   фігурки.    Дитині запропонувати намалювати те саме, а пізніше продовжити ваш малюнок. Можна намалювати, наприклад, будинок, а дитині запропонувати прикрасити його. Можна з малюками пограти такі ігри:
Гра «Змагання крокодильчиків».
Малюки стають крокодильчиками та ходять руками по мілководдю, наздоганяючи один одного.

Гра «Щучки та карасики»
Мама або тато стають щукою, діти - карасиками, для них намалюйте на березі будиночки - кружечки. Карасики гарно граються у водичці, коли з'являється щучка, то вони біжать у свої будиночки.
Для ігор з водою використовуйте гумові надувні басейни, ванни, плаваючі іграшки, пляшечки, баночки. Можна виготовити з малятами кораблики.
Отже, для того, щоб вашій дитині цікаво було проводити з вами час, відпочивайте, буваючи частіше на свіжому повітрі, грайтеся, спостерігайте за живою та неживою природою, вчіть її дбайливо ставитись до неї. Читайте дітям казки, загадуйте загадки.
Адже відпочинок зі своєю дитиною - це чудова можливість побути з нею наодинці, порадіти, як ваша дитина виросла, як багато її цікавить.
Додаток 4.7 Пам’ятки 
                                  Дитина вперше іде  до дитячого садка
Пам’ятка 

1. Сформуйте у себе позитивне ставлення до дитячого садка, налаштуйте себе на те, що дитині тут буде добре, її буде доглянуто, оточено увагою, вона отримає підтримку.
2. Уникайте будь-яких негативних розмов у сім'ї про дитячий садок в присутності дитини, оскільки вони можуть сформувати у неї негативне ставлення до відвідування дитячого садка.
3. Створіть спокійний, безконфліктний клімат у сім'ї.
4.
Заздалегідь потурбуйтесь про те, щоб розпорядок дня дитини  був наближеним до розпорядку дня у дитячому садку.
5.Давайте дитині на сніданок молочну страву. В садочку готують манну, пшоняну, вівсяну, гречану та рисову каші, а також макарони. Тому було б добре, щоб дитина за літній період полюбила їх. На обід готуйте і перше, і друге. Нехай ваша дитина вчиться їсти без сторонньої допомоги. Адже в садочку багато діток і вихователька не зможе нагодувати всіх.
6. Навчайте дитину їсти не перетерті страви, пити з чашки, привчайте слухати казку, поведіть на прогулянку, покладіть спати.
7. В садочку діти самі вміють взуватися та хоча б трохи одягатися. Навчайте дитину, що потрібно гратися разом з іншими дітками і незабудьте сказати, що іграшки в садочку спільні.
8.Обовязково ложіть дитину вдень спати.
9.
Виховуйте у неї потребу проситися до туалету.
10.
Учіть дитину впізнавати свої речі: білизну одяг, взуття, носовичок.
11.Учіть гратися іграшками. Скажімо, ляльку можна годувати, колисати, гойдати; пірамідку - збирати, розбирати. Привчайте дитину після гри класти іграшки на місце.
12. Виховуйте у дитини позитивний настрій та бажання спілкуватися з іншими дітьми.
13. Тренуйте систему адаптаційних механізмів у дитини - привчайте її до ситуацій, в яких потрібно змінювати форми поведінки.
14. Залишайте дитину під наглядом інших людей ( батьків, подруг, сусідів) спочатку на годинну, а потім довше, щоб дитина зрозуміла, що мама не може завжди бути з нею.
15. Дайте дитині до дитячого садка улюблену іграшку.
Як треба заохочувати дошкільника
Пам’ятка
1. Похвала та заохочення мають переважати над покараннями.

2. Використовувати невеликі подаруночки, але не задарювати дитину.
3. Хвалити малюка, говорячи приємні слова та фрази.
4. Давати особисті почесні доручення, коли дитину просять щось зробити, підкрес​люючи важливість справи.
5. Винагороджувати не тільки за результат, але й за старанність та спробу виконати доручення якнайкраще.
Як не можна карати дошкільника
Пам’ятка 
1. Мовчанням.  Бойкот викликає велике психічне напруження.
2. Словами "Я тебе більше не люблю". Позбавлення любові — найжорстокіше покарання за умови, що дитина, справді, звикла бути оточена любов'ю.
3. Фізично, оскільки таке покарання викликає лише страх і робить дітей жорстокими.
4. Криком, який дошкільники сприймають як словесне биття.
5. Надмірно застосовувати покарання, адже у вихованні дитини заохочень має бути більше, ніж покарань.
6. Застосовувати покарання через деякий проміжок часу після провини — малюк не зрозуміє, за що його карають.
7. Постійно дорікати та нагадувати про колишні провини.
Додаток 4.8

Педагогічний турнір «Співпраця з батьками»
Ведуча: На сьогоднішньому педагогічному турнірі мова йтиме про співпрацю педагогів та батьків. 

Батьки бажають виховати своїх дітей хорошими людьми. Слід зауважити, що самого лише бажання замало. Батькам для цього інколи бракує знань. Тому на допомогу повинен прийти педагог досвідчений творчий, який глибоко розуміється на проблемах виховання та навчання дошкільників.

 На турнір викликається дві команди « Інтелектуали» та « Ерудити».

      А щоб змагання було чесним,

      Ми оберем жюрі почесне.

      Погляньмо разом з вами, друзі,

      Хто буде в цім почеснім крузі.

        Ведуча: В турнірі також бере участь ще одна команда  - це команда вболівальників. Інформація для всіх : - Педагогічний турнір складається з 5 турів, кожен тур буде оцінюватись по п’ятибальній системі.

                                    І тур : « Подумай – відповідай»

/ У конвертах командам дається по три запитання /.

Запитання для команди « Інтелектуалів»:

1. Назвіть індивідуальні форми роботи з батьками.

2. Яка основна мета роботи з батьками?

3. В чому , на вашу думку, заключається етика спілкування педагога з батьками?

Запитання для команди « Ерудитів»:

1. Назвіть групові форми роботи з батьками.

2. Чи вважаєте ви ефективною таку форму роботи з батьками, як відкрите заняття? Що це дає батькам?

3. Як завоювати авторитет педагога у батьків?

Поки команди готують відповіді змагання між командами вболівальників.

                                      Гра « Утвори нове слово».

/ Арифметика – рима, карма, ферма, тематика, тека, етика, метр, мета, Африка.../ . Переможець отримує приз .

                                 ІІ тур « Намалюй поняття»

/ У конверті слово. Потрібно його відобразити в малюнку, щоб було зрозуміло про що йдеться/.

« Ерудити» - виховання.

« Інтелектуали» - навчання.

З командами вболівальників проводиться гра « Придумай слово».

/ Одна команда говорить слово інша називає нове з останньої букви. Хто виграє додає додатковий бал своїй команді/.

                                       ІІІ тур « Народ скаже як зав’яже».

Ведучий : Уміє слово плакати й сміятись,

                 Благання і наказу буть гінцем,

                 І , ніби серце, кров’ю обливатись,

                 І сипати байдужим морозцем.

 Особливо вдалим є слово, яке виражене у народних піснях, прислів’ях, приказках. Завдання третього туру для обох команд : назвати прислів’я та приказки на тему сім’ї та сімейного виховання.

                                       ІVтур « Телефон довіри».

/ У конверті завдання : допомогти батькам у розв’язанні ситуацій/.

1. Моїй Олечці 2роки 5 місяців. Вона постійно говорить: « Я сама!» Не дає одягнути себе, а сама робить це повільно, інколи задом наперед одягається, навиворіт кофту. Мені легше самій одягнути її. Як бути? З якого віку потрібно вчити дитину самостійно одягатися?

2. Вчора мене вразив мій син. Йому 5 років. Коли ми стояли у черзі в магазині він штовхнув літню жінку. Звичайно я його насварила. Але як нам далі виховувати сина? 

3. Чи можна дітям дивитись телевізор,  і як довго? Син / йому 5 років/ дуже любить фільми жахів, але після них погано спить. Чи не шкодить це його здоров’ю? 

4. Скоро у дівчинки День народження . Їй виповнюється 6 років. Який подарунок приготувати і як краще організувати свято вдома? Я хочу запросити своїх подруг, знайомих а Наталка своїх друзів.

Інформація для вболівальників « А знаєте ви що...»:

1. Найдовший у світі алфавіт – камбоджійський . У ньому 74 букви.

2. Мова такі , якою розмовляють аборигени Французької Гвінеї складається з 340 слів.

3. У більшості мов світу слово « мама» починається з літери «м».

4. У китайській писемності ієрогліф « труднощі, неприємності» зображують у вигляді двох жінок під одним дахом.

5. В ескімоській мові є понад 20 синонімів для позначення слова « сніг». Кожне із слів означає інший різновид.

                     Vтур  -    « Домашнє завдання».

/ Командам дається домашнє завдання скласти кросворд із 6 слів. Команди обмінюються кросвордами  - хто швидше розв’яже, той  - переможе./

Жюрі оголошує бали і переможця.

Ведуча: Педагогічний турнір показав компетентність педагогів по  вихованню дошкільників і співпрацю з їхніми батьками. Залишилось тільки усім побажати : Сійте в дитячі душі розумне, добре, вічне . З гордістю несіть почесне покликання Вихователь.
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Додаток 4.9
Пізнавально-розважальна гра

«Знай Україну»


Мета: поглибити знання батьків про рідний край, про Україну. Бажання здобувати нові знання, розширювати кругозір, розвивати творчі здібності, згуртованість, колективізм, патріотичні почуття

Ведуча. Шановні батьки! Ми з вами народились і живемо в прекрасній країні, де чудові краєвиди милують око, зачаровують своєю красою і неповторністю. ця країна – одна з найбільших держав у Європі, наша Батьківщина – Україна. Тут живуть прекрасні люди, які виховують діток, віддають їм своє душевне тепло та мріють про своє щасливе майбутнє.


Люди, які постійно прагнуть до досконалості в усьому: у вчинках, в побуті, в зовнішності, досвідченості. Це я говорю про вас, мої шановні українці. 

Ведуча. Зараз ми з вами проведемо пізнавально-розважальну гру Знай Україну. У грі беруть участь дві команди (команди придумують назву та девіз, об’ява команд та капітанів). 

1 конкурс
Представлення капітанами учасників команди (лаконічно, стисло, креативно).

2 конкурс «Мозкова атака»

Умови завдання: Хто більше назве правильних відповідей (за кожну відповідь – 1 бал).

1. Кого називають Кобзарем? (Шевченка)

2. Хто перший президент України? (Грушевський)

3. Що таке тризуб? (герб)

4. Законодавчий орган України? (Верховна Рада)

5. Столиця України? (Київ)

6. Основний закон України? (конституція)

7. Синьо-жовтий стяг?  (Прапор)

8. Гори, розміщені на заході України? (Карпати)

9. Найтепліше море України? (Азовське)

10. Найбільша річка України (Дніпро)

11. Найбільша вершина Карпат? (Говерла)

12. Місто, назване на честь сина князя Данила Галицького – Лева? (Львів)

13. Столиця шахтарського краю? (Донецьк)

14. Автор слів Гімну України? (Чубинський)

15. Символізує триєдину силу життєтворення? (Тризуб)

16. Ім’я великого Кобзаря? (Тарас)

17. Старовинний оберіг дому? (Рушник) 

18. Головна пісня держави? (Гімн)
3 конкурс

«Все про природу України – вірите чи не вірите»
(Кожному з команди задається запитання, за кожну правильну відповідь – 1 бал).

1. Чи вірите, що в Криму вирощують каву? (Ні)

2. Чи вірите, що ведмедиця Ірина, потрапила в національний парк природи Синевір? (Та. На Закарпатті)

3. Чи вірите, що на острові Мартинячий розводять мавп? (Ні. Там живуть птахи мартини - чайки).

4. Чи вірите, що тих, хто вивчає птахів називають орнітологами? (Так.)

5. Чи вірите, що у зоопарку міста Одеси народився жираф з жовтими смугами? (Ні).

6. Чи вірите, що українські їжаки можуть пробігти 5 кілометрів? (Так).

7. Чи вірите, що в околицях міста Кам’янець-Подільського нараховується 10 видів зайців? (Ні. Заєць-біляк, заєць-русак, заєць-талай (пустельний)).

8. Чи вірите ви, що заповіднику Асканія Нова вже 110 років? (Так).

4 конкурс

«Заспівай пісню»

Ведуча. Українці люблять співати. Пісня для нас – це життя, а життя наше – як пісня. Командам завдання: відгадати пісню та заспівати один куплет без помилок. Яка команда швидше вгадає пісню, отримує 2бала (всі разом команди та болільники співають цю пісню). 

5 конкурс
«Придумай слово»

(Ведуча кидає куб з буквами.  Команди по черзі називають слова на букву, яка випала. За кожне слово – 1бал)

6 конкурс

«Мої мрії про майбутнє України»

Ведуча. Вам потрібно виконати творче завдання. Придумайте розповідь про те, яким ви бачите майбутнє нашої держави?
Підсумок гри. Визначення переможця, нагороди. 

Ведуча. 

Моя кохана Україна

Рожевих мрій блакитна даль.

У нас з тобою путь єдина

Єдина радість і печаль...

Моя кохана Україна 

Чи наша в тому є вина,

Що зірка в нас завжди єдина,

І доля на землі одна.
Додаток 4.10 

Брей-ринг для батьків «Що я знаю про іграшку»                         
Мета. Виявити, конкретизувати знання батьків про іграшки, з якими грають їхні діти; вправляти в умінні працювати підгрупами; розвивати інтелектуальні здібності, швидкість реакції.
Правила гри:
—
учасники поділені на кілька команд;
—    гра проводиться по раундах;
—    після закінчення 1 раунду команда-переможець грає з наступною командою;
—
виграє та команда, яка дійде до фіналу;

—якщо до фіналу дійшли дві команди («нічия»), розігрується ще одне додаткове запитання.

Хід гри 

І раунд
1.  Що таке іграшка?

2.  На що впливає іграшка?
3.  3   якого   матеріалу   були   перші іграшки?

4.  Які іграшки потрібні дітям молодшого дошкільного віку? 

5.  Дидактичні іграшки — це які? 

II
раунд
І.  Для чого потрібна іграшка?

2. Які основні українські центри виготовлення іграшок ви знаєте? 

З. Сюжетно-образні іграшки — це які?

    4.  Іграшки-забави — це які?

  5.  Які основні вимоги до іграшок? 

(Музична пауза).

III
раунд
1.
Коли з'явилася іграшка?

2.   3   якого    матеріалу    виготовлені сучасні іграшки? 

3.   Які іграшки потрібні дітям середнього дошкільного віку?

 4.   Іграшки-головоломки — це які?
  5.    Музичні іграшки — це які?

IV   раунд
1.Без чого неможлива гра? 

2.У чому цінність іграшки?

З.Які іграшки потрібні дітям старшого дошкільного віку? 4.Спортивні іграшки — це які? 

5.Театральні іграшки — це які? 
(Підведення підсумків.   Оголошення переможців, вітання). 
Додаток 4.11
               Круглий стіл для батьків

«Розвивальна іграшка в житті дитини»
Мета. Підвести батьків до розуміння, що дитина — унікальна особистість: навчити цінувати її індивідуальність, підтримувати та розвивати її під час ігор з іграшками, які носять розвивальний характер, а саме: сприяють розвиткові пам'яті, мовлення, виробляють у дітей зорове сприйняття, швидкість реакцій. Навчити батьків керува​ти розвиваючими іграми.
Місце проведення. Групова кімната. На дошці, на плакаті напис: «Дитсадок + сім'я».
Матеріал. Розвиваючі ігри, іграшки, паперові квіточки, олівці.

1.
Вступ.

Всім вам відомо, що іграшки оточують малюка з народження. Вони розви​вають його інтелект, естетичний смак, перші навички спілкування, іноді стають найближчими друзями, забезпечують душевний комфорт.  Гарна й цікава іграшка тішить дитину, а інколи запам'ятовується на все життя як найулюбленіша.

Шановні батьки, сьогодні ми зібралися з вами, щоб поговорити, що таке розвивальна іграшка в житті дитини. /
Основну відповідальність за розвиток дитини несе сім'я, бо саме в ній закладаються найважливіші риси особистості, її ставлення до світу. Досвід дитини, набутий у сім'ї, визначає її індивідуальну поведінку, створює вну​трішню конструкцію реальності, на основі якої дитина сприймає навколишній світ.

«Іграшки — це важіль, за допомогою якого дитина намагається пізнати поки що
свідомий їй навколишній світ», — говорив М. Бернштейн.
Найчастіше при виборі іграшки для дитини перед батьками постає проблема: а яку ж краще придбати — корисну чи гарну, «навчальну» чи цікаву? Адже, на думку дорослих, це не одне й те саме.

2.
Запитання для батьків:
І.Які, на вашу думку, іграшки, ігри можна назвати розвивальними?
2.Чи є у вас вдома розвивальні ігри? Назвіть які?
З.Що розвивають у дітей ті ігри, які є у вас вдома?
4.Чи подобається вашій дитині гратися з розвивальними іграшками?
(Педагог пропонує батькам поділитися на дві підгрупи і пограти в розвиваль​ні і настільні ігри).
Перед грою батьків ознайомлюють з правилами гри. Можна запропонувати і такий варіант: батькам пропонується пограти в ігри без пояснень до гри, без чітко встановлених правил. У кінці гри батьки розповідають, коли краще і зрозуміліше було грати в гру, тоді коли були ознайомлені з правилами гри, чи тоді, коли грали не ознайомившись з правилами).

3.
Запитання до батьків:
1.Які враження у вас після ігор?
2.Чи сподобалось вам фати у такі ігри?
З.Чи хотіли б ви придбати такі ігри своїй дитині?
(Виступи батьків, обговорення батьками «самостійної ігрової діяльності» та вражень від неї. Заздалегідь батькам роздаються паперові квіточки та олівці і після гри пропонується вписати на зворотному боці, що саме, на їхню думку, розвивають такі ігри. Батьки вписують, вихователь збирає квіточки, зачитує і викладає з квіточок віночок. Звертає увагу батьків на те, який вийшов гарний віночок, скільки багато квіточок у ньому. Підкреслює, що кожна квіточка — це розвиток...).
Це   розвиток   мовлення,   пам'яті,   логічного   мислення,   уваги,   зорового сприймання, дрібної моторики, спостережливості, уяви, швидкої реакції.
(Презентація вихователем розвивальних ігор, які є у дитячому садку, розгляд їх батьками).

4.
Підсумок.
Отже, настільні ігри, лото, пазли, набори дитячої творчості — вибір розвивальних ігор та іграшок дуже великий. Грати в них разом з усією сім'єю цікаво і, головне, корисно. Хочеться порадити вам, шановні батьки, більше часу проводити з дитиною, вирішувати всі проблеми разом — робіть усе, щоб ваш малюк відчував вашу любов і допомогу.
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Додаток 4.12

Щаслива сім’я

Тренінг

Мета: Сприяти розширенню знань батьків про емоційний світ дитини, способи вираження любові;  

Допомогти оволодіти вмінням спілкуватися з дітьми; 

Створити атмосферу для довірливих стосунків.

Девіз: «Хто хоче змінити світ, нехай почне із себе» 

 Сократ.

Хід тренінгу.

Учасники пишуть на бейджеку своє ім’я і прикріплюють до одягу.

Гра « Знайомство»

Кожен з учасників озвучує своє ім’я і називає риси характеру, що починаються з літери, що є у імені.

Гра « Давай обговоримо»

Учасникам пропонується обговорити цитати та вислови.

« Будьте уважні до власних думок,

вони – початок вчинків» ( Лао Цзи).

« Наше життя є тим, що ми думаємо про нього» ( М.Аврелій)

- Сім’я – це сім «Я»

- Добрі діти – батькам вінець,

а злі діти – батькам кінець»

Гра « Коло життя»

Перед кожним учасником аркуш паперу, на якому намальовано коло. 

- Коло – це один день життя. Поділіть його на 4 частини. Кожна частина – 6 годин. Позначте в колі скільки часу витрачаєте на сон, сім’ю, роботу, друзів, домашню роботу.

Учасники діляться своїм «життям».

- Яке місце у колі займають діти? 

Гра « Щаслива сім’я»

Учасники на аркуші, прикріпленому на дошки вписують одним словом поняття «щаслива сім’я».

- З вашими дітьми було проведено опитування, що означає для них «щаслива сім’я» (вислови дітей).

Можна зробити висновок, що для дитини, щоб вона почувала себе щасливою в сім’ї, необхідно не так багато: відчувати любов близьких людей, щоб вони завжди були поруч і приділяли їй увагу.
Гра « Очі в очі»

Учасникам дається стрічка з вузликами, де заховані цифри. Кожен розв’язує вузлик, знаходить цифру і передає стрічку іншому.

Пропонують розділитися на пари за однаковими цифрами. 

За командою ведучого партнери протягом 1хв. мають дивитися один на одного, не відводячи очей.

Запитання: Які емоції виникли під час виконання завдання.

Фізичний контакт – це другий спосіб вираження любові: коли гладите дитину по голівці, спині, цілуєте, пригортає до себе.

 Дитина, яка виростає в сімї, де батьки дарують ці безцінні контакти, буде почуватися захищеною, впевненою у ставленні до самої себе й до інших людей.

Гра « Малюнок на стіні».

Пропоную учасникам трохи відпочити і разом з тим познайомитися з одним із видів фізичного контакту – дотики до спини.

Всі встають в коло і повертаються обличчям до спини сусіда і повторюють рухи за ведучою.

- у  казковому лісі ( малюємо дерева);

- у невеликій хатинці ( малюємо хатинку);

- жив собі зайчик ( стрибаємо пальчиками);

- якось узимку здійснилася сильна завірюха ( робимо колові рухи);

- з неба посипав сніг ( поплескуємо пальчиком);

- скрізь виросли величезні кучугури ( малюємо кучугури).

Далі вигадуємо історію самі.

Кожна дитина потребує особливої уваги. Необхідно щодня виділити час, щоб просто побути зі своєю дитиною. Не отримуючи достатньої уваги, дитина відчуває неспокій, тим самим порушується її емоційний і психологічний розвиток.

Діти звикають до байдужості своїх батьків і шукають уваги до себе поза родиною, або замикаються в собі.

Гра « Скажи по-іншому».

Учасникам дається аркуш паперу з висловами, які потрібно замінити, щоб не відштовхнути в той момент, коли ви зайняті і не можна приділити їй уваги: 

- відчепись, не заважай;

- скільки ти будеш капризувати?

- всі діти, як діти, а ти...

- як ти мені набрид;

- скільки разів тобі казати...

- у тебе все одно нічого не вийде.

На плечах дорослих досить багато турбот і проблем, які забирають багато часу. Та все таки, я думаю, що цей тренінг допоможе вам створити позитивну атмосферу та довірливі стосунки в вашій сім’ї, щоб ви  і всі члени вашої сім’ї відчували себе щасливими.
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Моя сім’я щаслива...
(вислови дітей)

Сергій: 
коли всі дружать, один одного поважають;

Богдан:
коли все є в сім’ї;

Нестор:
коли всі всіх люблять;

Дарина:
коли зі мною і мама, і тато;

Віталік:
коли тато любить маму;

Кароліна:
коли мама здорова;

Аня:

коли я із татом граю шахи;

Оксана:
коли всі веселі;

Саша:

коли я роблю добрі справи;

Назар: 

коли мама мене любить;

Максим:
коли є гроші – все купуємо і ще відкладаємо, щоб були 

на прожиття;


Андрій:
коли я роблю добро: складаю іграшки, слухняний;

Каріна: 
коли я мамі допомагаю  (мию посуд, застеляю ліжко, яєчка в курочок збираю, песику даю їсти), що завгодно можу робити, бо моя мама хворіє;

Владік: 
коли всі один одного люблять і цілують;


Максим:
коли мене всі люблять;


Саша:
коли мама, мені все купує;


Андрій:
коли тато ходить на роботу і тоді все усім купує;


Наталя:
коли всі посміхаються один до одного;


Ілона:
коли в сім’ї один одному роблять подарунки;


Саша:
коли я дарую татові на день народження подарунок.

Додаток 4.13
Читайте дітям
                                          Прислів’я та приказки 
· Сім'я — це сім «Я».
· Шануй батька й неньку, буде тобі скрізь гладенько.
· У кого є ненька, у того й голівонька гладенька.
· Добре тому, хто має батька, бо в батька - найтепліша хатка.
· Нема того краму, щоб купити маму.
· Матері ні купити, ні заслужити.
· Все купиш, лиш тата і маму ні.
· У сокола і діти соколята.
· Добрі діти — батькам вінець, а злі діти — батькам кінець.
· Добре й неньці, як дитина в славі.
· Який дуб, такий тин, який батько, такий син.
· Яке дерево, такі в нього квіточки, які батьки, такі й діточки.
· Який кущ, така й калина, яка мати, така й дитина.
· Яка сім'я, такий і я.
· Яка гребля, такий млин, який батько — такий і син.
· Який кущ, така й хворостинка, який батько — така й дитинка.
· В доброго батька добрі й діти.
· Материн гнів, як весняний сніг: рясно впаде, та скоро розтане.
· Мати одною рукою б'є, а другою — гладить.
· Болить у дитини пальчик, а в матері — серце.
· На сонці добре сидіти, а коло мами добре жити.
· Батька покинеш, то сам загинеш.
· Не навчив батько, не навчить і дідько.
· Бабуся скаже, як зав'яже.
· Бабусине слівце — плідне деревце.
· Три біди в людини є — смерть, старість і погані діти.
· Як квочка з курчатами, так і мати з дитятами.
· Всякий матері свої діти милі.
· Живо там жити, де вміють дружити.
· Хто бабусю має, той потіху знає.
Скоромовки

Семен сказав своїм синам:
- Сини, складіть скирту сіна.
Сини склали скирту сіна.
Семен сказав своїм синам:
- Спасибі!
Ти, малий, скажи малому,
Хай малий малому скаже,
Хай малий теля прив'яже.
Пошили сини шовкову сорочку.
***
На печі, на печі
Смачні та гарячі
Пшеничні калачі.
Хочеш їсти калачі
-  Не лежи на печі.
***
Бабин біб розцвів у дощ,
Буде бабі біб у борщ.
Лічилки
Еники, беники, їли вареники,
Еники, беники, квас,
Вийшов старенький Тарас.
***

Йшла Маринка на стежинку
Загубила там корзинку.
А в корзинці паляниця,
Хто її з'їв, тому жмуриться.
Наша мати, ваша мати

Мали в поле кози гнати –

Треба їм допомагати. Геть!
Вірші
Мама
Ще в колисці немовля
Слово «мама» вимовля.
Найдорожче в світі слово
Так звучить у рідній мові.
Мати, матінко, матуся,
Мама, мамочка, мамуся! —
Називаю тебе я,
Рідна ненечка моя!
                                                  В. Гринько
Спи, моя мамо!
Спи, моя мамо!
Нехай тобі сниться
В нашому полі висока пшениця...
А за пшеницею, там, у долині
Льон розцвітає, мов оченьки сині,
Полем веселим ідеш ти у ланку...
Спи, моя мамо, — до ранку!
                                                  П. Воронько
Сім'я вечеряє в саду...
Я так люблю це уявляти,
Як в тихім смерку біля хати
Сім'я вечеряє в саду.
Весела мати, дітлашня,
Смаглявий батько — щойно з поля.
І замовкає гамір дня,
Й парує в мисці бараболя.
                                                      Г. Світлична
Мамині руки
Угамуйтеся, «чомучки»,
Киньте пустощі на мить,
У свої цікаві ручки
Руки мамині візьміть...
Руки мамині — колиска
Для великих і малих.
                                                          Е. Саталкіна
Подарунок для матусі
Маю ніжки-ходунці,
Маю ручки-ляпунці,
Очі маю голубенькі,
Носик трошки кирпатенький,
Губки маю вишневі,
Щічки маю я рожеві,
А волосся — льон тоненький —
Біле, біле та м'якеньке.
Туп, туп, туп,
Маленькі ніжки
Покотились по доріжці,
Ручки квітоньки збирають
Та в віночок заплітають.
Понесу своїй матусі
Подарунок від Ганнусі.
                                                   3. Лазурень
Сім'я вечеря коло хати,
Вечірня зіронька встає.
Дочка вечерять подає,
А мати хоче научати,
Та соловейко не дає.
                                                       Т.Г. Шевченко
Можна в світі чимало зробити:
Перетворити зиму на літо,
Можна пізнати стежки таємничі
Та підкорити далеч космічну.
Можна характер свій подолати,
Штурмом вершини науки узяти,
Можна пройти крізь пустелі і хащі...
Тільки без мами — не можна нізащо:
Все найдорожче,
Що тільки з нами, —
Все починається З нашої мами!
                                                                   А. Костецький
Мати
Я прокидаюся рано
І зразу, хоч ще не встаю,
Тільки спросоння погляну —
Бачу матусю свою.
Мати — досвітня пташинка,
Лиш засіріє — уже
Ходить по хаті навшпиньки,
Наче мій сон стереже.
Мати — то сонечко рідне.
Сонечко, хоч і земне, —
Слово її заповітне
Гріє і живить мене.
                                         І. Гнатюк
Моя родина
Для мене багато не треба,
Щоб ласку і добрість пізнати;
Лиш просвіток рідного неба
Та затишок теплої хати,
Та житнього хліба шматочок,
Та цвіту, що сяє калинно,
Та іскру краси твоїх дочок,
Чарівних царівн, Україно!
Для мене багато не треба,
Щоб серце забилось раптово,
Лиш латочку рідного неба
Та матері лагідне слово.
                                                  Д. Луценко
Бабусі
З ранку і до ночі
Трудиться бабуся,
В неї я охоче
Працювати вчуся.
Хоч на півгодини
Хай моя хороша
Ляже, відпочине.
Годі їй старенькій,
Мити, підмітати, —
Я сама скоренько
Приберу кімнати:
Застелю я ліжка,
Підмету підлогу,
Килимок-доріжку
Покладу під ноги.
Я сама усюди
Пил повитираю,
Квіти не забуду
Принести із гаю.
Вже, як і годиться,
Все зробить я зможу —
Я ж бо трудівниця,
На бабусю схожа.
                                           В. Гродська
Мій дідусь
Дідусеньку мій любий,
Мій любий голубочку,
Давайте я вам ґудзика
Пришию до сорочки.
А хочете, я казочку
Вам гарну розповім
Чи пісню заспіваю
Про ліс прифронтовий?
Аби лиш ваші рани
Не турбували вас —
Ви ж командир, дідусенько,
Віддайте їм наказ.
                                               В. Багірова
Рідний дім
Хай живе наш рідний дім!
Тепло й затишно у нім.
Тут і тато, тут і ненька,
І бабусенька рідненька,
І веселий наш дідусь
Крутить пишний русий вус.
                                                               Є. Железнякова
Сестричка
Ростом невеличка
І швидка-швиденька —
Це моя сестричка, ще вона маленька.
Та, як всі дівчата,
Все вона з нитками —
Учиться в'язати у своєї мами.
Вчора здивувала всіх моя сестричка —
Братику зв'язала білі рукавички!
Гарні, невеличкі, теплі та м'якенькі...
От вам і сестричка!
От вам і маленька!
                                         Г. Бойко
Я всміхаюсь сонечку: « Здраствуй, золоте!»

Я всміхаюсь квіточці – хай вона цвіте!

Я всміхаюсь дощику: « Лийся, мов з відра!»

Друзям усміхаюся – зичу їм добра!

                                                    М.Познанська.
Бичок
Іде бичок хитається,
Зітхає на ходу: 
-Ой, кладочка кінчається,
Я зараз упаду!
Зайчатко
Про зайча дівча не дбало
 –Од дощу не заховало.
Ждати помочі нізвідки,
Геть промокло - аж до нитки!
Ведмедик
Впав ведмедик на підлогу,
Покалічив собі ногу...
Я в біді його не лишу
 –Він для мене наймиліший!
Моя киця
Киця любить, як по спинці
Гладжу киценьку свою,
Як дарую їй гостинці,
Кашу, молочко даю.
Киця сердиться на мене 

Як смикну її за хвіст:
Очі зробляться зелені,
І не п'є тоді й не їсть.
Мій дідусь
Дідусеньку мій любий,
Мій любий голубочку,
Давайте я вам ґудзика
Пришию до сорочки.
А хочете, я казочку
Вам гарну розповім
Чи пісню заспіваю
Про ліс прифронтовий?
Аби лиш ваші рани
Не турбували вас
-Ви ж командир, дідусеньку,
Віддайте їм наказ!
В. Багірова
Детимам і Явсесам
Мала мати два сини,
Дивно звалися вони:
Трохи старший - Детимам,
А молодший - Явсесам.
Явсесам за кожне діло
Бравсь охоче, бравсь уміло:
· Вчусь робити я все сам!
· Детимам же тільки хниче
· Та щоразу маму кличе:
· Я не вмію... Де ти, мам?..
· Явсесам сьогодні зрана
· Клеїв іграшки старанно
· Літаки та голуби.
· Детимам сидів та хлипав:
· І мені таке зроби!
· Детимаму мовить мама:
· Так не гоже, Детимам.
· Вчися, синку, в Явсесама,
· Пробуй все робити сам.
                                               О. Пархоменко
У нашого Омелечка
Українська народна пісня
У нашого Омелечка
Невеличка сімеєчка:
Тільки він та вона,
Та старий, та стара,
Та Іван, та Степан,
Та Василь, та Панас,
Та той хлопець, що в нас,
Та дві дівки косатих,
Та два парубки вусатих,
Та ще Христя в намисті,
Та дві ляльки в колисці.
Працьовита в нас сім'я...
Сів мій тато до стола
Я вечерю подала,
Засміявсь татусь до мене:
· Ах, хазяєчка мала!
· Працьовита в нас сім'я,
· Отака росту і я.
· Недаремно каже мама:
· Помічниця ж ти моя!
Лідія Компанієць
Рідна мамо, рідний тато!
Рідна мамо, рідний тато!
Я вітаю вас із святом.
Я люблю вас щиро-щиро!
Вам бажаю щастя й миру.
Ви мене любіть, рідненькі,
Бо я ще такий маленький.
Хочу бути на вас схожий,
Як і ви, такий же гожий...
Хай моє хороше слово
Розквітає веселково!
В. Каюков
Оповідання
Петрик, собака і кошеня
В.Сухомлинський.

Маленький хлопчик Петрик ішов стежкою в саду. Бачить, біжить на​зустріч чорна кудлата собака.
Петрик злякався, хотів тікати. Та раптом до його ніг притулилось маленьке кошеня. Воно втекло від собаки й просило Петрика: захисти мене, хлопчику, від цього страшного звіра.
Стоїть Петрик, дивиться на кошеня, а воно підняло голову до нього і жалібно нявчить.
Петрикові стало соромно перед кошеням. Він взяв його на руки, роз​гнівався на собаку й пішов їй назустріч.
Собака зупинилась, злякано подивилась на Петрика й сховалася в кущах.
Чий Максимка?
А. Коцюбинський
Ішов тато з роботи додому, аж дивиться — хлопчик стоїть, та такий замурзаний, що й очей не видно.
 - Ти чий?  - питає татко?
 - Твій,  -  каже хлопчик.  -  Я Максимко.
 - Ні,  -  сказав татко.  -  Свого Максимка я зразу впізнав би. Вранці, коли я йшов з дому на роботу, в нього личко було вмите, штанці чисті, сорочка випрасувана. А ти на себе подивись!
 - Це калюжа винна,  - промовив, насупившись хлопчик.  - Я йшов, йшов і раптом дороги не стало, то я і потрапив у калюжу.
 - Гаразд,  - сказав татко,  -  ходімо до нас, нехай усі наші подивляться на тебе, може ти й справді наш Максимка. Відчинивши двері, тато загукав:
 - А йдіть-но всі сюди. Я ось хлопчика на вулиці зустрів, каже, що він  - наш Максимко.
У коридор вибігла мама, дідусь і бабуся. Але ніхто з них не впізнав хлопчика.
 - Ні, це не наш синок,  -  сказала мама.  -  Я нашого Максимка одягла у все чис​теньке. А цього хлопчика треба відвести назад. Тоді Максимко у відчаї як закри​чить:
 - Швидше скупайте мене, і побачите, що я ваш!
Чорні руки
В. Сухомлинський
Бабуся місила тісто. Воно було пишне, м'яке. 

- Спечіть мені голуба з тіста, - попросив Юрко. Бабусині руки почали ліпити голуба. Ось з'явилися крила, тонкі, ніжні, видно кожну пір'їнку. А руки в бабусі чорні, зморщені, з тонкими, сухими пальцями. Не може онук одірвати очей від них - наче вперше побачив. От дістала бабуся голуба з печі - поставила перед онуком. А його і їсти жаль: білий, пиш​ний, наче ось-ось полетить.
- Бабусю, - питає Юрко, - чому руки у вас чорні-чорні, а го​луб білий-білий?
- Якби в мене були руки білі, не було б ні тіста, ні голуба.
Для чого руки потрібні?
                                                                                  Є. Перм'як
Петрусь з дідусем великими друзями були, про все розпові​дали один одному. Якось дідусь запитав онука: 
-А для чого, Петрику, людям руки потрібні?
- Щоб у м'яча грати, - відповів Петрусь.
- А ще для чого? - запитав дідусь.
- Щоб ложку тримати. Щоб кицьку гладити.
-А ще?
- Щоб камінчики в річку кидати.
Довго відповідав Петрусь дідусеві. І ніби правильно відпові​дав. А проте головного так і не сказав.
Десять робітників

М. Коцюбинський
        Зайшов я колись до однієї жінки в хату - Одаркою звали жінку. Дивлюсь, а у неї в хаті так чисто, гарно так: діти умиті, чистень​ко одягнені, обід зварений.
- Як ви встигаєте все поробити? - питаю я в Одарки.
А вона каже:
- Як же мені не встигнути! У мене служать аж десять робітників. Вони мене слухають: що скажу - зроблять, один одному до​помагають! ...
- Які ж то у вас робітники?
-А ось вони! - засміялася Одарка і поклала на стіл свої де​сять пальців.
Колисанки
***
Ой ну, люлі, коточку,
Не сиди в куточку.
Піймай собі мишку
Та ходи в колиску!
Мишка буде грати,
Котик танцювати,
А дитина спати.
***
Ой ну, коте рябку,
Скопай мамі грядку,
Малу-невеличку,
Як із рукавичку.
Ми посієм маку,
Та ще й пастернаку,
Та насадим квіточок
Забавляти діточок.
В нас дітки маленькі,
Гуляти раденькі.
***
А-а, мій маленький.
Спить наш кіт старенький;
А ви, миші, грайте,
Кота потішайте.
***

А – а . а – а , тутусі,

Пішов батько по груші,

А мати по дині –

Принесе дитині.

Ігри
Була в лісі
Грають двоє дітей. Одна дитина запитує, інша відповідає.
· Був (ла) у лісі?
· Був (ла).
· Рубав (ла) дрова?
· Рубав (ла).
· Бачив (ла)вовка?
· Бачив (ла).
· Боявся (лась)?
-Ні!
При цьому махають хустинкою перед очима. Якщо дитина кліпне, то боїться, а не кліпне - не боїться.
Коровай
Діти беруться за руки і стають у коло. Вибирають іменинника, який стає в коло. Діти співають і виконують рухи: 
Як на Марійчині іменини. (Йдуть по колу.) 
Ми спекли всі коровай. (Зупинились.) 
Ось такий вузенький. (Сходяться.)
Ось такий низенький. (Присідають.) 
Ось такий широкий. (Розходяться.) 
Ось такий високий. (Руки вгору піднімають.) 
Коровай, коровай, кого хочеш вибирай! (Плескають.) 
Дитина відповідає:
· Я люблю, звичайно, всіх.
· А Тетянку більше всіх.
Діти плескають, а іменинниця Марійка танцює в колі з дитиною, яку обрала.
Література
1. Базовий  компонент дошкільної освіти (нова редакція).- Київ, 2012.

2. Закон України про дошкільну освіту. – Київ 2006.
3. Компетентний дорослий поряд з дитиною. (Т.Піроженко) -  «Вихователь-методист дошкільного закладу.», 2010,  №2.
4. Прилучення дітей до читання (О.Мироненко) - «Вихователь-методист дошкільного закладу.», 2011, №11
5. Родинні джерела духовності (С. Ладивір).  - "ДВ", 2012,№5.
6. Будуємо   дім,   у   якому   живе   любов   (Ю. Манилюк,Т. Романенко).  -  "ДВ", 2013, №6. 
7. Щоб у житті не заблукали: головне завдання виховання (О.Кононко).  -  "ДВ", 2012, №2.
8. Виховання без насильства (Л. Олійник).  -  "ДВ", 2012, №6.
9. Обережно: комп'ютерні ігри! (Т.Піроженко, К.Карасьова). - "ДВ", 2013, №8.
10. Здоров'язбережувальні та здоров'яформувальні техно​логії (Г.Смольникова).  - "ДВ", 2013, №7.
11. Гіперактивність: особливість характеру чи нездоров'я? (А. Гуртавцова). - "ДВ", 2013, №11.
12.  Коли   дитина   готова   до   школи?   (О. Кочерга).   — "ДВ", 2012, №12.
13. Педагогічні принципи виховання у сім'ях славетних українців —  "Палітра педагога", 2012, №3.
Форми взаємодії ДНЗ з сім’єю





Відвідування сім’ї вихованців





    


Усні 


журнали








Фото-репортажі








Телефон довіри








Радіо-консультації








Батьківські збори





Робота з батьківським активом груп








Семінари-практикуми








Батьківські    конференції








Логопедичний        клуб








Бесіди








Консультації








Дискусії








Гуртки








Круглий стіл








Батьківські куточки








Тренінги





Відкриті покази роботи








Майстер-класи








Відеосемінари








Консультативний клуб





Клуб сімейного спілкування





Школа здорової


дитини





Школа молодих батьків





Школа обережних наук








Комплексне анкетування





День відкритих дверей








Спільні виставки





Вечори сімейних традицій








Свята








PAGE  
93

